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Frageblanketten lases maskinellt. Vi ber dig darfor att:
e Anvanda blackpenna
e Markera dina svar med kryss, sa har:

e Om du svarat fel tAck hela rutan med det felaktiga krysset, s& hér: !

Beskrivning: Med arbetsmiljd menar vi allt det som paverkar hur vi har det pa jobbet.
Det handlar till exempel om hur det ser ut i lokalerna dar vi vistas under arbetsdagen, hur
vi pratar med varandra, och om de digitala system vi arbetar i. Det handlar ocksa om hur
arbetet ar organiserat.

1. Hur vél stimmer ovanstaende beskrivning med din bild av vad arbetsmiljo ar for nagot?

|:| Stammer helt

[] Stammer till stor del
[] Stammer till viss del
[ ] Stammer inte alls

2. Hur intresserad ar du av arbetsmiljéfragor?

[] Mycket intresserad
[ ] Ganska intresserad
[ ] Inte sa intresserad

[ ] Inte alls intresserad

3. Har du nagon sarskild roll i arbetsmiljoarbetet pa din arbetsplats?
[INej
[]Ja, som chef
[ ]Ja, som skyddsombud/arbetsmiljdombud
] Ja, som ledamot i arbetsmiljskommitté/skyddskommitté

[ ] Ja, annan roll:

4, Kanner du till skyddsombudets (eller arbetsmiljoombudets) roll pa arbetsplatsen?

[ ] Ja, absolut

[ ] Ja, till stor del
[ ] Ja, till viss del
[ Nej, inte alls




Vill du att arbetsmiljofragor pa din arbetsplats uppmarksammas mer eller mindre @n de gors
nu?

[ ] Mycket mer an nu

[ ] Nagot mer an nu

|:| Det ar bra som det ar

|:| Det uppmarksammas fér mycket

Sager du till om du ser brister i arbetsmiljon pa din arbetsplats?
[ ]Ja, alltid ——» G4 till fraga 8

[ ]Ja, oftast ——» Ga till fraga 8

[] Nej, oftast inte

[ ] Nej, aldrig

Varfor sager du inte till om du ser brister i arbetsmiljon pa din arbetsplats?
Vélj den frémsta anledningen nedan.

[] Jag vet inte vad som &r en brist i arbetsmiljén

] Jag vet inte vem jag ska vanda mig till

(] Det blir ingen skillnad anda

] Jag ar radd for negativa konsekvenser for mig eller andra
] Jag har fér mycket att géra eller kanner stress

[] Det finns en kultur att inte saga till om brister

] Jag vill inte ge arbetsplatsen daligt rykte

|:| Annan anledning,
Skriv i rutan:

Hur meningsfullt upplever du ditt arbete?

] Mycket meningsfullt
[] Ganska meningsfullt
] Inte sa meningsfullt

[ ] Inte alls meningsfullt

Har arbetsmiljoforhallanden fatt dig att 6vervaga nagot av féljande under de
senaste 12 manaderna:

Ja Nej Har inte
den
mojligheten
Minska arbetstiden? []
Byta arbetsuppgifter? []

Byta arbetsplats?

Ooon
Ooon

Byta yrke?




10. Hur viktigt ar en god arbetsmilj6 for dig jamfort med 16n och andra formaner i valet av jobb?

[_] En god arbetsmiljo &r viktigare
[ ] Ungefar lika viktiga
[ ] Lon och andra formaner ar viktigare

11.  Kanner du till hur din arbetsmiljo paverkar din fysiska halsa?

[ ] Ja, absolut

[ ] Ja, till stor del
[ ] Ja, till viss del
] Nej, inte alls

12. Kanner du till hur din arbetsmiljo paverkar din psykiska halsa?

[ ] Ja, absolut
(] Ja, till stor del
[ ] Ja, till viss del
|:| Nej, inte alls

13.  Hur uppfattar du att din nuvarande arbetsmiljo paverkar din hilsa totalt sett?
[ ] Mycket positivt
[] Ganska positivt
[ Ingen paverkan
[ ] Ganska negativt
] Mycket negativt

14. Far du kunskap om arbetsmiljé genom ...

Ja Nej,
sallan eller

aldrig

.. information fran arbetsgivare/chef (intranat, e-post, méten)? ] ]
.. utbildningar pa jobbet? ] ]
.. att du pratar med kollegor? [] []
.. dagspress och nyhetsmedia? ] ]
.. att lasa magasin och tidskrifter om ditt yrke/bransch? ] ]
.. att du informerar dig via myndigheters, fackférbunds eller [] []

organisationers hemsidor?
.. att félja arbetsmiljéfragor i sociala medier (exempelvis Facebook, [] []

Instagram, Linkedin, X/Twitter)?

Annat satt,
Skriv i rutan:




15.

Ar den information eller kunskap som du tar del av sammantaget anvindbar for att forbittra
din arbetsmilj6?

[ ] Ja, absolut

[ ] Ja, till stor del
[ ] Ja, till viss del
[ ] Nej, inte alls

16.

Kénner du till vad arbetsmiljolagen innebar?
[ Ja, mycket val

[ ] Ja, ganska val

|:| Ja, delvis

[ Nej, men har hért talas om den

[] Nej, har aldrig hort talas om den

17.

Skulle du vilja lara dig mer om arbetsmiljolagen?

[[]Ja
[ ] Nej

18.

Kanner du till Systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM)?

[ ] Ja, mycket val

[ ] Ja, ganska val

[1Ja, delvis

] Nej, men har hort talas om SAM
[] Nej, har aldrig hort talas om SAM

19.

Skulle du vilja lara dig mer om Systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM)?

[ ]Ja
[ ] Nej

20.

Hur bedémer du dina kunskaper i arbetsmiljofragor?

] Mycket goda kunskaper
|:| Ganska goda kunskaper
[ ] Ganska begransade kunskaper
] Mycket begransade kunskaper




21.

Har du ndgon kommentar eller synpunkt du skulle vilja dela med dig av?

Tack for din medverkan!
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