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Beskrivning: Med arbetsmiljö menar vi allt det som påverkar hur vi har det på jobbet. 
Det handlar till exempel om hur det ser ut i lokalerna där vi vistas under arbetsdagen, hur 
vi pratar med varandra, och om de digitala system vi arbetar i. Det handlar också om hur 
arbetet är organiserat. 

1. Hur väl stämmer ovanstående beskrivning med din bild av vad arbetsmiljö är för något?

 Stämmer helt 

 Stämmer till stor del 

 Stämmer till viss del 

 Stämmer inte alls 

2. Hur intresserad är du av arbetsmiljöfrågor?

 Mycket intresserad 

 Ganska intresserad 

 Inte så intresserad 

 Inte alls intresserad 

3. Har du någon särskild roll i arbetsmiljöarbetet på din arbetsplats?

 Nej  

 Ja, som chef 

 Ja, som skyddsombud/arbetsmiljöombud  

 Ja, som ledamot i arbetsmiljökommitté/skyddskommitté 

 Ja, annan roll: 

4. Känner du till skyddsombudets (eller arbetsmiljöombudets) roll på arbetsplatsen?

 Ja, absolut 

 Ja, till stor del 

 Ja, till viss del 

 Nej, inte alls 

• Använda bläckpenna

• Markera dina svar med kryss, så här:

• Om du svarat fel täck hela rutan med det felaktiga krysset, så här:

Frågeblanketten läses maskinellt. Vi ber dig därför att:
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5. Vill du att arbetsmiljöfrågor på din arbetsplats uppmärksammas mer eller mindre än de görs 
nu? 

 Mycket mer än nu 

 Något mer än nu 

 Det är bra som det är 

 Det uppmärksammas för mycket 

6. Säger du till om du ser brister i arbetsmiljön på din arbetsplats? 

 Ja, alltid                   Gå till fråga 8 

 Ja, oftast                   Gå till fråga 8 

 Nej, oftast inte 

 Nej, aldrig 

7. Varför säger du inte till om du ser brister i arbetsmiljön på din arbetsplats? 
Välj den främsta anledningen nedan. 

 Jag vet inte vad som är en brist i arbetsmiljön 

 Jag vet inte vem jag ska vända mig till 

 Det blir ingen skillnad ändå 

 Jag är rädd för negativa konsekvenser för mig eller andra 

 Jag har för mycket att göra eller känner stress 

 Det finns en kultur att inte säga till om brister 

 Jag vill inte ge arbetsplatsen dåligt rykte 

 

 Annan anledning, 
     Skriv i rutan: 

 

 

 

8. Hur meningsfullt upplever du ditt arbete? 

 Mycket meningsfullt 

 Ganska meningsfullt 

 Inte så meningsfullt 

 Inte alls meningsfullt 

9. Har arbetsmiljöförhållanden fått dig att överväga något av följande under de 
senaste 12 månaderna: 

  Ja  Nej Har inte 
den 

möjligheten 

  

 Minska arbetstiden?      

 Byta arbetsuppgifter?      

 Byta arbetsplats?        

 Byta yrke?       
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10. Hur viktigt är en god arbetsmiljö för dig jämfört med lön och andra förmåner i valet av jobb? 

 En god arbetsmiljö är viktigare 

 Ungefär lika viktiga 

 Lön och andra förmåner är viktigare 

11. Känner du till hur din arbetsmiljö påverkar din fysiska hälsa? 

 Ja, absolut 

 Ja, till stor del 

 Ja, till viss del 

 Nej, inte alls 

12. Känner du till hur din arbetsmiljö påverkar din psykiska hälsa? 

 Ja, absolut 

 Ja, till stor del 

 Ja, till viss del 

 Nej, inte alls 

13. Hur uppfattar du att din nuvarande arbetsmiljö påverkar din hälsa totalt sett? 

 Mycket positivt 

 Ganska positivt 

 Ingen påverkan 

 Ganska negativt 

 Mycket negativt 

14. Får du kunskap om arbetsmiljö genom … 

  Ja  Nej, 
sällan eller 

aldrig 

  

 … information från arbetsgivare/chef (intranät, e-post, möten)?     

 … utbildningar på jobbet?     

 … att du pratar med kollegor?     

 … dagspress och nyhetsmedia?     

 … att läsa magasin och tidskrifter om ditt yrke/bransch?     

 … att du informerar dig via myndigheters, fackförbunds eller 
organisationers hemsidor? 

    

 … att följa arbetsmiljöfrågor i sociala medier (exempelvis Facebook, 
Instagram, Linkedin, X/Twitter)? 

    

 Annat sätt, 
Skriv i rutan: 
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15. Är den information eller kunskap som du tar del av sammantaget användbar för att förbättra 
din arbetsmiljö? 

 Ja, absolut 

 Ja, till stor del 

 Ja, till viss del 

 Nej, inte alls 

16. Känner du till vad arbetsmiljölagen innebär? 

 Ja, mycket väl 

 Ja, ganska väl 

 Ja, delvis 

 Nej, men har hört talas om den 

 Nej, har aldrig hört talas om den 

17. Skulle du vilja lära dig mer om arbetsmiljölagen? 

 Ja 

 Nej 

18. Känner du till Systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM)? 

 Ja, mycket väl 

 Ja, ganska väl 

 Ja, delvis 

 Nej, men har hört talas om SAM 

 Nej, har aldrig hört talas om SAM 

19. Skulle du vilja lära dig mer om Systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM)? 

 Ja 

 Nej 

20. Hur bedömer du dina kunskaper i arbetsmiljöfrågor? 

 Mycket goda kunskaper 

 Ganska goda kunskaper 

 Ganska begränsade kunskaper 

 Mycket begränsade kunskaper 
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21. Har du någon kommentar eller synpunkt du skulle vilja dela med dig av? 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Tack för din medverkan! 
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