Myndigheten for
L' arbetsmiljokunskap

Lantbrukares
psykosociala arbetsmiljo
och psykiska halsa

Kunskapssammanstallning 2022:8



Lantbrukares psykosociala arbetsmiljo och psykiska héalsa
Kunskapssammanstallning 2022:8

ISBN 978-91-89747-08-1

Publicerad ar 2023

Myndigheten for arbetsmiljokunskap
Telefon: 026-14 8400, E-post: info@mynak.se
www.mynak.se



Lantbrukares
psykosociala arbetsmiljo
och psykiska halsa

Kunskapssammanstallning 2022:8



Forord

Lantbruket sysselsitter mer 4n en tredjedel av virldens befolkning och bedrivs

i olika former och med varierande omfattning och teknisk niva i olika delar av
virlden. Arbetsintensiva smdjordbruk ir vanligare i utvecklingslinder medan det
ofta ir storre och mer tekniskt utvecklade lantbruk i USA, Kanada, Australien
och delar av Europa, dir merparten av studierna som ingér i denna kunskaps-
sammanstillning kommer ifran.

Generellt uppfattar lantbrukarna i var del av virlden sitt arbete som meningsfullt
och mer som en livsstil. Det finns mycket i arbetet som péverkar lantbrukarnas
vilméende och hilsa positivt, inte minst méjligheten att arbeta i direkt kontakt
med naturen och att kiinna att man oférnekligen gor en stor samhillsnytta. Dock
ar lantbruk ett av de farligaste yrkena med ett hogt antal olyckor enligt en 6versike
fran 2020 frin den Europeiska arbetsmiljobyran i Bilbao (EU-Osha). I 6versikten
beskrivs att stress och psykosociala faktorer ir stora riskfaktorer for lantbrukare.

Mycket av den tidigare forskningen och foérbittringsinsatser inom lantbruket har
fokuserat pd den fysiska arbetsmiljon. For att sikerstilla en hallbar och livskraftig
arbetsmilj6 for lantbrukare anser Myndigheten for arbetsmiljokunskap att dven
kunskap om lantbrukarnas organisatoriska och psykosociala arbetsmilj6 ska tas
fram, sammanstillas och spridas. Denna kunskapssammanstillning inkluderar
oversikter av empiriskt material frin utvalda delar i virlden som bedoms vara av
relevans for de som arbetar inom svenskt lantbruk och férhoppningsvis bidrar till
att dra en heltickande bild av ett omrade som inte ir tillrickligt utforskat i Sverige.

Forfattarna till kunskapssammanstillningen dr Peter Lundqvist, professor i arbets-
vetenskap vid Sveriges lantbruksuniversitet, Carita Hikansson, docent i hilsoveten-
skap vid Lunds universitet och Karin Hakelius, agronomie doktor vid Sveriges lant-
bruksuniversitet. Filosofie doktor Catharina Alwall Svennefelt, vid samma universitet
har bidragit i arbetet med litteratursékning. Robin Gullstrand, bibliotekarie vid
Lunds universitet, pA myndighetens uppdrag, har statt for litteratursokningen.
Filosofie doktor Cecilia Waldenstrdm har pa uppdrag av myndigheten kvalitets-

granskat kunskapssammanstillningen. Ansvarig processledare vid Myndigheten f6r
arbetsmiljokunskap har varit filosofie doktor Thomas Nessen.

Forfattarna till kunskapssammanstillningarna har sjilva valt sina teoretiska och
metodologiska utgingspunkter och 4r ansvariga for resultaten och slutsatserna som
presenteras i kunskapssammanstillningen.

Jag rikear ett stort tack till sdvil vara externa forskare och kvalitetsgranskare
som medarbetare pA myndigheten som bidragit till att ta fram denna virdefulla
kunskapssammanstillning.

Kunskapssammanstillningen publiceras pd myndighetens webbplats och i serien
Kunskapssammanstillningar.

Gavle, i januari 2023

thdd <

Nader Ahmadi, Generaldirektor
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Sammanfattning

Denna kunskapssammanstillning syftar till att ge en 6versikt 6ver forskning
av relevans for lantbrukares psykosociala arbetsmiljo och psykiska hilsa. Den
innehéller kunskaper om lantbrukarens utmaningar och deras konsekvenser i
form av stress och risk for psykisk ohilsa, samt méjligheterna att hantera dessa
utmaningar sjilv eller genom olika former av stdd. Viktiga aspekter inkluderar
dven yrkets friskfaktorer och mojligheterna att utveckla dessa som bidrag till
en god arbetsmiljo.

En systematisk internationell litteratursdkning genomférdes med fokus pa
studier om lantbrukare, vilket innebar att anstillda och foretagare som hade
fokus pa skogsbruk utesléts. Vidare avgrinsades sokningen till perioden
2005-2021 och till linder som har likartade produktionsformer och produk-
tionsvillkor som Sverige, frimst Europa, Nordamerika och Australien/Nya
Zeeland. Litteratursokningen resulterade i 108 vetenskapliga artiklar baserade
pa kvalitativa och kvantitativa studier, dir endast ett fital kom frin Sverige.

Att vara lantbrukare 4r snarare en livsstil 4n ett yrke. Den frihet detta innebir
ar for manga lantbrukare viktigare 4n en hog inkomst. Lantbrukare har dven
en stark relation till platsen dir de bor och arbetar, vilken ir viktig for dem
och en central del av deras identitet. Girden symboliserar deras virderingar
och personlighet dé de oftast byggt upp allt sjdlva. Den absoluta merparten av
lantbruken 4r familjelantbruk, dir man bor och arbetar tillsammans med sin
partner och sina barn, ibland med férildrar eller svirforildrar. Manga girdar
har varit i sliktens 4go i flera generationer och lantbrukaren lever med érs-
tidernas vixlingar nira djur och natur mer 4n vad som ir vanligt inom andra
yrken och féretagsformer.

Resultaten visade att de arbetsmiljorisker som identifierats i lantbrukares
psykosociala arbetsmiljo dr arbetsbelastning, ekonomi, klimatférindringar
och viderférhillanden, kriminalitet, globalisering, lagar och regler, maskulina
normer, samt ensamhet, isolering och brist pa stod.

Den psykiska ohilsan ir generellt hogre bland lantbrukare, framférallt bland
dldre lantbrukare, 4n i andra yrkesgrupper. Depression och sjdlvmordsforsok
forekommer oftare bland lantbrukare 4n inom andra yrkesgrupper och lant-
brukares psykiska ohilsa har 6kat under senare ar.

Friskfaktorer i lantbrukares psykosociala arbetsmiljo ir inte lika vil studerade
som riskfaktorer. De friskfaktorer som identifierats ir linken mellan lantbru-
karen och den brukade jorden, miljomissigt och socialt ansvar, formégan att
utfora arbetet, att vara ute, arbeta fysiske, dta bra, bra arbets- och boendemiljs,



att arbeta med djur, rimlig arbetsbelastning, egen motivation, socialt stod och
kinsla av tillhorighet, en inkomst som inte kommer fran arbetet pd garden,
samt formdgan att arbeta efter pensionsildern.

Lantbrukarnas formdga att sjilva std emot och dterhidmta sig frin den stress
de moter i sin yrkesroll (resiliens) varierade mellan individer. Stod av familjen,
naturen och djuren och att sitta grinser for sitt arbetsengagemang, att koppla
av eller gora annat bidrog ocksa till att stirka deras resiliens. Resiliens dr ndgot
som man kan ldra sig, vilket kan vara till hjilp for lantbrukare. Lantbrukare
anvinder olika personliga strategier for att hantera den stress de utsitts for
(coping), och olika copingstrategier kan ocksé bidra till att bygga upp lant-
brukares resiliens. Det kan vara planering, positiv omvirdering (férindring av
attityd till stressande handelser, humor och fritid) samt att fa hjilp och stod
fran andra. Vidare kan acceptans anvindas som copingstrategi. Mer negativa
strategier kan vara saidant som undvikande, samt att skylla pa sig sjilv eller
andra. Det kan ocksd handla om att undertrycka kinslor, undvika problem
eller konsumera alkohol.

Att lantbrukare tycks vara mindre benigna att sdka och anvinda resurser och
tjanster for psykisk ohilsa verkade enligt flera studier bero pd att det saknas
regionala resurser och yrkesspecifika kunskaper om maélgruppen. Lantbrukare
hade storst fortroende for likare och var ddrmed mest mottagliga for informa-
tion om psykisk hilsa frin dem, men ocksé frin sina makar/familjemedlem-
mar och vinner. Lantbruksrorelsen kan bidra med socialt stéd, utbildning
och mentorskapsprogram for lantbrukare med stress och depressionssymtom.
Framtida sjilvmordsforebyggande insatser for lantbrukare kan dven ges i form
av utbildning, triningsprogram och nationella kampanjer.

I genomgéngen av litteraturen har det dven konstaterats att det foreligger
behov av mer kunskaper gillande kvinnliga lantbrukares arbetsvillkor och
psykiska hilsa, samt konsekvenserna av forindringar pd landsbygden genom
forsimrad samhillsservice och 6kad kriminalitet. Studier och utvirderingar
av olika former av stod och interventioner for att stotta lantbrukares psykiska
hilsa behovs i storre omfattning. En EU-rapport om framtidens arbetsmiljo
inom lantbruket pekar ocksé pd vikten av 6kade kunskaper om de stress-
faktorer som forvintas vara kopplade till klimatforindringar, ekonomisk

och finansiell stress, ckade krav frin myndigheter och konsumenter, negativ
kritik mot lantbruket inklusive fran militanta aktivister. Ur svenskt perspektiv
foreligger ett stort behov av fordjupade kunskaper om hur den kunskap om
den psykosociala arbetsmiljon och den psykiska hilsan som berérts i denna
sammanstillning giller for svenska lantbrukare under 2020-talet, 4ven om de
internationella resultaten bidrar till en 6kad kunskap som till stor del ir dver-
forbar till svenska forhillanden.



English summary

This systematic review aims to provide an overview of research relevant

to farmers’ psychosocial work environment and mental health. It contains
knowledge about the farmer’s challenges and consequences in the form of
stress and risk of mental illness, opportunities to deal with these challenges
yourself or through various forms of support. Important aspects also include
the profession’s health factors and its development opportunities that
contribute to a good working environment.

A systematic international literature search was carried out with a focus on
studies about farmers, and thus excluded employees and entrepreneurs who
had a focus on forestry. Furthermore, the search was limited to the period
2005-2021 and to countries that have similar production forms and production
conditions as in Sweden, mainly Europe, North America and Australia/New
Zealand. The literature search resulted in 108 scientific articles based on
qualitative and quantitative studies, of which only a few came from Sweden.

Being a farmer is more of a lifestyle than a profession. The freedom that come
with the profession is more important to many farmers than a high income.
Farmers also have a strong relationship with the place where they live and
work, which is important to them and a central part of their identity. The
farm symbolizes their values and personality as they usually built everything
themselves. The absolute majority of farms are family farms, where you live
and work together with your partner and children, sometimes with parents or
parents-in-law. Many farms have been owned by the family for several generations
and the farmer lives with the changes of the seasons close to animals and
nature more than is usual in other professions and forms of business.

The results showed that the work environment risks identified in farmers’
psychosocial work environment are; workload, economy, climate change and
weather conditions, crime, globalisation, laws and regulations, masculine
norms and loneliness, isolation and lack of support.

Mental ill health is generally higher among farmers, especially among older
farmers, than in other occupational groups. Farmers have a higher incidence
of depression and suicide attempts than other professional groups, and farmers’
mental illness has increased in recent years.

Health factors in the psychosocial work environment of farmers are not as well
studied as risk factors. The health factors identified are; the link between the
farmer and the cultivated land, environmental and social responsibility, the
ability to do work, to be outside, to work physically, to eat well, good working
and living environment, to work with animals, reasonable workload, own



motivation, social support and sense of belonging, an income that did not
come from working on the farm and the ability to work after retirement age.

The farmers’ ability to withstand and recover from the stress they face in their
professional role (resilience) varied between individuals. Support from family,
nature and animals and setting limits to their work commitment, relaxing,

or doing other things (than work) also contributed to strengthening their
resilience. Resilience is something that can be learned which can be helpful
for farmers. Farmers use different personal strategies to manage the stress they
are exposed to (coping), and different coping strategies can also contribute to
building farmers’ resilience. It can be planning, positive reappraisal (change in
attitude to stressful events, humor, and leisure) and getting help and support
from others. Furthermore, acceptance can be used as a coping strategy. More
negative strategies can be avoidance, as well as blaming oneself or others.

It can also involve suppressing emotions, avoiding problems, or consuming

alcohol.

According to several studies, the fact that farmers seem to be less likely to

seek out and use resources and services for mental illness is due to a lack of
regional resources and professional-specific knowledge about the target group.
Farmers had the greatest confidence in, and were therefore most receptive to,
information about mental health from doctors, but also from their spouses/
family members and friends. The agricultural movement can contribute to
social support, education, and mentoring programs for farmers with stress and
depression symptoms. Future suicide prevention efforts for farmers can also
take place through education, training programs and national campaigns.

In the review of the literature, it has also been established that there is a need
for more knowledge regarding; female farmers’ working conditions and mental
health, the consequences of changes in the countryside through deteriorating
community services and increased crime. Studies and evaluations of various
forms of support and interventions to support farmers’ mental health are
needed on a larger scale. An EU report on the future working environment

in agriculture also points to the importance of increased knowledge about the
stress factors expected to be linked to climate change, economic and financial
stress, increased demands from authorities and consumers, negative criticism
of agriculture including militant activists. From a Swedish perspective, there

is a strong need for in-depth knowledge about how the psychosocial work
environment and the mental health touched on in this systematic review apply
to Swedish farmers in the 2020s, even if the international results contribute

to increased knowledge that is largely transferable to Swedish relationships.
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1 Inledning

Fokus i denna kunskapssammanstillning 4r lantbrukares psykosociala arbets-
miljo och psykiska hilsa. Begreppet psykosocial arbetsmiljo definieras i detta
sammanhang som minniskans samspel med omgivningen: hur manniskor
paverkas av arbetsmiljon, men ocksd hur minniskan utvecklas och utvecklar
arbetsmiljon.

Lantbrukare har en krivande arbetsmiljo, vilket framhélls bide internationellt
av ILO (2011) och nationellt av Arbetsmiljéverket (2012). Aven Regeringen
ar medveten om detta och har gett Jordbruksverket i uppdrag (Regeringen,
2021) att ta fram en strategi och genomfora dtgirder for att minska olycks-
riskerna och forbittra arbetsmiljon i lantbruket. Regeringen refererar till att
“undersokningar av arbetsmiljéférhallanden inom jordbruket pekar pa utma-
ningar i den allminna arbetsmiljon, pa langa arbetsdagar och stress exempel-
vis kopplat till externa faktorer, vilket kan leda till 6kad risk for sjukdomar,
olyckor och simre mental hilsa”.

Séavil svensk som internationell forskning och nationella dtgirdsprogram har
fraimst inriktats mot lantbrukets och lantbrukarnas fysiska arbetsmiljs, inte
minst genom insatser for att forebygga arbetsrelaterade personskador (Alwall
Svennefelt & Lundqvist, 2020; Douphrate et al., 2013; Lower et al., 2017;
Arbetsmiljoverket, 2012). Diremot har motsvarande insatser inte inriktats
mot den psykosociala arbetsmiljon och den psykiska hilsan bland lantbrukare
trots okade behov av kunskaper och aktiva stodinsatser vilket papekats av
Regeringen (2021) och Jordbruksverket (2022a). For att forbattra lantbrukares
psykosociala arbetsmiljo och psykiska hilsa kan en kunskapssammanstillning
fa stort virde for berorda aktorer och tjina som ett underlag for framtida
arbetsmiljoinsatser.

1.1 Lantbruk och lantbrukare

Lantbrukare definieras av Lantbrukarnas Riksforbund, LRF (2022) som de
personer som #ger och/eller arrenderar och ansvarar f6r de normala dagliga
ekonomi- och produktionsrutinerna for att driva en gard. I Sverige finns det
cirka 60 000 lantbrukare, vilket motsvarar 1,3 % av landets sysselsatta. En
majoritet (58 %) av dem 4r 55 ar eller dldre. Om man riknar in alla som utfor
nagon form av arbete pd landets gardar blir det totalt 166 000 personer, av
vilka drygt 40 % ir kvinnor (Jordbruksverket, 2022b). Enligt LRF (2022)

dr merparten av girdarna familjeféretag dir flera i familjen ir engagerade i
varierande omfattning. Det dr ocksa vanligt med kombinationsforetag, dir

lantbruket kombineras med skogsbruk, turism eller entreprenadverksamhet
(LRE 2022).

12



Lantbruket sysselsitter mer 4n en tredjedel av virldens befolkning, men har
olika struktur och omfattning i olika virldsdelar. I utvecklingslinder 4r det
vanligast med arbetsintensiva smajordbruk, medan det i var del av virlden ofta
ror sig om storre foretag med omfattande mekanisering. Men dven i Europa

ar det stor variation pa lantbrukets gardar som arbetsplatser med allt frin sma
deltidsjordbruk med lag mekanisering och gamla maskiner till stora foretag
med manga anstillda och hogteknologisk mekanisering (EU, 2021).

Att vara lantbrukare 4r snarare en livsstil 4n ett yrke (Brigance et al., 2018).
Den frihet detta innebir dr for minga lantbrukare viktigare 4n en hog inkomst
(Kunde et al., 2018). Lantbrukare har dven en stark relation till platsen dir de
bor och arbetar, vilken ir viktig for dem och en central del av deras identitet.
Garden symboliserar deras virderingar och personlighet da de oftast byggt
upp allt sjilva. En studie om finska lantbrukares virderingar visade att auto-
nomi (handlingsfrihet i arbetet och ekonomiskt oberoende) var allra viktigast,
direfter ekonomi (god forsérjning, ekonomisk lonsamhet och maximerad
vinst), foljt av samhilleliga virderingar (landsbygdsutveckling, att tillgodose
medborgarnas behov, jamlikhet for alla arbetstagare, nationens gemensamma
bista, att skapa sysselsittning, levande landsbygd, vilbefinnande f6r anstillda
och respekt for naturen), samt kontinuitet (att fortsitta familjetraditionen och
foraldrarnas arbete). Lantbrukarna i studien var stolta ver sina foretag och
over att vara en del av en tradition ddr familjen spelar en stor roll. De tyckte
dven att de kan sitt jobb och har de nédvindiga firdigheterna for att producera
varor av hog kvalitet (Niska et al., 2012). I andra studier beskriver lantbrukare
sig som entreprendrer, som ir innovativa, sprider risker och tjdnar pengar, vilket
gor dem stolta (Dessein & Nevens, 2007; Vesala & Vesala, 2010). Manga
lantbrukare kinner att de har ett meningsfullt och viktigt arbete som bidrar
till act manniskor far mat (Hagen et al., 2021). Slutsatsen blir att deras grad
av stolthet dver att vara lantbrukare har ett starkt samband med de aspekter
som lantbrukare sjilva kan kontrollera, medan externa faktorer som de inte
har kontroll 6ver, sisom myndigheters regler och byrdkrati, snarare paverkar
kinslan av stolthet negativt.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med kunskapssammanstillningen ar att kartligga den aktuella forsk-
ningen om lantbrukares psykosociala arbetsmiljo och psykiska hilsa.

Kunskapssammanstillningen ska adressera nedanstiende fragestillningar
baserat pa empirisk forskning:

* Vilka arbetsmiljérisker och friskfaktorer finns i lantbrukares psykosociala
arbetsmiljo och vilka konsekvenser far detta f6r deras psykiska hilsa?

* Hur kan lantbrukares psykosociala arbetsmiljo och psykiska hilsa frimjas
(av samhillet, branschen/kollegor/familj och eget agerande)?
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2 Metod

2.1 Litteratursdkning

En omfattande litteratursdkning gjordes for att underséka arbetsmiljorisker
och friskfaktorer i lantbrukares psykosociala arbetsmiljd, deras konsekvenser
for lantbrukares psykiska hilsa samt hur lantbrukares psykosociala arbetsmiljo
och psykiska hilsa kan frimjas. Lantbruk inkluderar vixtodling, djurpro-
duktion och skogsbruk, de verksamhetsdelar som oftast ingar i lantbrukarens
arbetsmiljo. Dock inkluderas inte skogsbruk som ensam aktivitet dd dessa
foretag definieras som skogsforetag. Vidare inkluderas inte forskning om
anstillda inom lantbruk i kunskapssammanstillningen.

Litteratursdkningen genomférdes av en bibliotekarie pad Universitetsbibli-
oteket i Lund. Denna kunskapssammanstillning baseras pd vetenskapliga
artiklar eller motsvarande som genomgatt kollegial granskning (peer review)
och publicerades pi engelska mellan 2005 och 2021. I kunskapssammanstill-
ningen anvinds material frin Norden och andra linder som har kontexter och
fragestillningar som bedoms likartade med de svenska och dirmed relevanta
for svenske lantbruk och dess arbetsférhillanden. Rapportforfattarna tog forst
fram fem for omradet relevanta artiklar for att testa att dessa fanns med i
sokningarna samt en lista med tinkbara sokord. Tva provsokningar gjordes,
en i Web of Science och en i Social Science Citation Index, och sokstrategin
utvecklades och faststilldes baserat pd PEO-modellen (Population, Exposure,
Outcome), Bilaga 1. S6kningar gjordes direfter i Social Science Citation
Index, Scopus, Pub Med, Google Scholar och Psyc Info (sokningen i Psyc
Info inneholl bara dubbletter). De artiklar som inte har studerat lantbrukare i
linder med likartade arbetsférhallanden sorterades bort. Sékprotokollet finns
i Bilaga 2.

Listorna med titlar pa de artiklar som respektive sokning resulterade i bedom-
des av rapportforfattarna och de som var relevanta markerades med gront
(relevant), gult (mojligtvis relevant) samt rote (e relevant). Baserat pa denna
bedémning sammanstillde bibliotekarien en lista med de utvalda referenserna
(n=321). Dessa referenser delades upp mellan rapportférfattarna och en tabell
som presenterar forfattare, titel, syfte, nyckelord, metod, exponering, resultat
och slutsats utvecklades. Rapportforfattarna delade direfter upp dessa artiklar
mellan sig och varje artikel ldstes i fulltext av en, tvé eller tre av rapportforfat-
tarna. Vid ldsningen av artiklarna soktes svar pé frigestillningarna som denna
kunskapssammanstillning dr baserad pa. I detta steg valdes ytterligare ett antal
artiklar bort, baserat pd att de inte studerade lantbrukare, hade fel fokus eller
var fran ett icke visterlindskt land (Figur 1 — flddesschema nedan). De artik-
lar som exkluderades pé grund av fel artikeltyp, fel fokus, fel population, fel
geografiskt omride eller fel artal presenteras i Bilaga 3. Kunskapssammanstill-
ningen baseras pa 108 artiklar (Bilaga 4).
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Figur 1. Flodesdiagram 6ver sallningen av litteratur

Referenser fran
databassokningar
(exklusive dubbletter) - Inte relevanta referenser
(n=4227) (n=2 035)

v

Granskade abstracts - Exkluderade abstracts

(n=2192) (n=1871)
v
Tillagda fulltexter ) Granskade fulltexter - Exkluderade fulltexter
(n=7) (n=321+7) (n=220)

v

Inkluderade fulltextartiklar
(n=108)

2.2 Kvalitetsgranskning

Artiklarna kvalitetsgranskades med hjilp av Mixed Method Appraisal Tool
(MMAT), som ir ett verktyg for att kunna bedéma artiklar som ingar i
kunskapssammanstillningar. MMAT kan anvindas f6r att kvalitetsgranska
kvalitativa, kvantitativa (randomiserade kontrollerade, icke randomiserade
och beskrivande) och mixed metod-studier (Hong et al., 2018). Eftersom alla
dessa typer av studier ingar i kunskapssammanstillningen kvalitetsgranskades
de med MMAT. MMAT-granskningen inleds med tva gallringsfrigor for

att faststdlla ate det ror sig om en empirisk originalstudie; dérefter besvaras
ett antal olika frigor beroende pa vilken typ av studie det dr och pd sd sitt
beddms kvaliteten. Varje artikel kvalitetsgranskades av en till tre rapportfor-
fattare och vid olika bedémningar valdes den stringaste beddmningen.
Kvalitetsgranskningen med MMAT presenteras i Bilaga 5.

Av de artiklar som ingar i kunskapssammanstéllningen utgérs nigra av littera-
turdversikter och de kan inte kvalitetsgranskas med MMAT. I stillet anvindes
Asssessment of Multiple SysTemAtic Reviews (AMSTAR) (Shea et al., 2007a,
2007b) for kvalitetsgranskning av dessa (Bilaga 6).
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3 Resultat

Merparten av de studier som finns med i denna kunskapssammanstillning
om lantbrukares psykosociala arbetsmiljé och psykiska hilsa kommer frin
Australien (35 studier) och USA (26 studier) eller Kanada (7 studier). Fa
studier dr gjorda i Europa och endast tretton artiklar belyser forhallanden i
Norden, varav sex frin Norge, fem frin Finland och tvd frin Sverige.

3.1 Arbetsmiljorisker ilantbrukares psykosociala
arbetsmiljo och konsekvenser for deras psykiska halsa

I detta avsnitt presenteras de arbetsmiljorisker som identifierats i lantbrukares
psykosociala arbetsmiljo. Dessa arbetsmiljorisker ar arbetsbelastning, ekonomi,
klimatférindringar och viderforhallanden, kriminalitet, globalisering, lagar
och regler, maskulina normer samt ensamhet, isolering och brist pa stod. Det
finns ocksa studier som tar upp andra riskfaktorer och dessa presenteras sist i
detta avsnitt. Vidare presenteras de konsekvenser dessa arbetsmiljérisker kan

fa for lantbrukares psykiska hilsa.

3.1.1 Arbetsbelastning

En studie bland mjélkproducenter i Australien (Wallis & Dollard, 2008) visade
att dessa lantbrukare hade extremt hoga nivéer av psykisk ohilsa och att detta
bland annat kunde kopplas till arbetsbelastningen pa girden. Tidspress var
ocksa en av de mest bekymmersamma stressfaktorerna for australiska lant-
brukare (McShane & Quirk, 2009), amerikanska lantbrukare (Rudolphi et
al., 2020) och lantbrukare i en internationell studie (Lunner-Kolstrup et al.,
2013). Vanliga stressfaktorer for finska lantbrukare var, till exempel, miangden
arbete, oférutsigbarhet och djursjukdomar. Péfrestningar relaterade till arbets-
belastning och djurhilsa var férknippade med stress och utmattningssymtom
(Kallioniemi et al., 2008). En studie om stressfaktorer bland lantbrukare i
Nya Zeeland (Firth et al., 2007) fann att okad arbetsbelastning under hogsisong
var en av de frimsta stressfaktorerna. I en studie frin Norge om lantbrukares
arbetsbelastning och mentala vilbefinnande (Logstein, 2016a) framkom det
att lantbrukare hade hog arbetsbelastning i lantbruket och det tillsammans
med anstillning utanfér girden, var forknippat med oro och psykiska besvir.
Den héga arbetsbelastningen kan leda till att lantbrukare upplever att de inte
har tillrickligt med tid att spendera med familjen och for att dterhimta sig
enligt en studie frin North Carolina (Keraney et al., 2014).

3.1.2 Ekonomi och finansiella problem

Lantbruksforetagande och finansiella problem ir ndgot som inkluderats i manga
studier (Fennell et al., 2016; Kallioniemi et al., 2008; Kallioniemi et al.,

2016; Kearney et al., 2014; LaBrash et al., 2008; Polain et al., 2011; Qualman
et al., 2018; Sprung, 2021; Tinc & Sorensen, 2020; Vayro et al., 2020).
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Produktionsprocesserna pa ett lantbruksforetag har unika férutsittningar att
ta hinsyn till exempelvis vid analys av den finansiella situationen. Manga pro-
duktionsprocesser dr lainga — man sir pa hosten och troskar ett ar senare och
vidret avgdr hur bra skordarna blir, vilket ocksa paverkar djurproduktionen pa
garden. For att uppna den 6nskade produktionsnivin krivs insatsvaror sdsom
gddning och ibland ocksd kemiska bekimpningsmedel, samt diesel. Slutsatsen
ar att det dr ekonomiske riskfyllt och osikert att vara lantbrukare.

Heo et al. (2020) visade att finansiell stress minskade livstillfredsstillelsen
bland lantbrukare i USA. LaBrash et al. (2008) undersékte sambandet mel-
lan antalet timmar sémn och oro for ekonomin hos lantbrukare i Kanada.
Resultatet visade att lantbrukare framfor allt under arbetsintensiva perioder
forlorade mycket sémn (gransen drogs vid mindre dn sex timmars sdémn per
natt). Det kunde dock inte klargdras om oro rérande ekonomin resulterade
i somnbrist eller om sdmnbrist orsakade oro éver ekonomin.

En studie bland mjélkproducenter i Australien (Wallis & Dollard, 2008)
visade att dessa lantbrukare hade extremt hoga nivier av psykisk ohilsa och
att detta bland annat kunde kopplas till den ekonomiska basen for lantbruk.
En dalig ekonomisk situation var ocksé en stressfaktor bland finska (Kallio-
niemi et al., 2016), kanadensiska (Hagen et al., 2021) och yngre amerikanska
lantbrukare (Rudolphi et al., 2020). En annan studie frin USA visar att eko-
nomiska bekymmer paverkar hilsa och vilmaende hos lantbrukare (Heo et al.,
2020). Lantbrukare upplever att lokala banker och andra kreditgivare i USA
inte ir lika villiga att ge lan eller krediter som de tidigare varit (Jones et al.,
2018). En studie bland lantbrukare i North Carolina (Kearney et al., 2014)
fann att en stor andel av de tillfrigade lantbrukarna identifierade f6ljande
stressfaktorer kopplade till ekonomi: oro éver girdens framtid, problem med
maskiner, marknadspriser for grodor/boskap, skatter samt sjukvardskostnader
(Keraney et al., 2014). Nagra av de mest bekymmersamma stressfaktorerna
var, enligt en australisk studie, privatekonomi och ekonomiska férhillanden

for lantbruksverksamheten (McShane & Quirk, 2009).

En studie om stressfaktorer bland lantbrukare i Nya Zeeland (Firth et al.,
2007) fann att en av de hindelser som orsakade mest stress var om garden inte
hade gitt med vinst under det senaste aret. En studie frin Norge (Logstein,
2016a) visade att nivdn pa inkomsterna frin lantbruket var starkare forknip-
pade med ekonomiska bekymmer och psykisk ohilsa nir en stor del av den
totala hushéllsinkomsten hirrorde fran lantbruket.

En kvalitativ studie av lantbrukare i Australien visar att lantbrukare kan limna
yrket om ekonomin inte gar ihop och den finansiella stressen blir for stor.
Detta dr oftast ett svirt beslut da det ir ett enormt tryck frin de kombinerade
krafterna av att det r tradition att vara lantbrukare, familjens férvintningar
och den kultur de befinner sig i (Bryant & Garnham, 2018). Aven om skérdar
och ekonomiska forluster tillfilligt kan buffras av andra grodor och verk-
samheter, andra inkomster, skordeforsikring eller andra statliga ersittningar,
kan dessa forluster indé 6ka stressen till den grad att man viljer att limna
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yrket enligt en amerikansk studie (Waldman et al., 2021). De huvudsakliga
hindren f6r unga personer att bli lantbrukare men ocksa anledningarna till att
lantbrukare limnar yrket, r svarigheterna med att kopa lantbruksmark, en
standig inkomstkris, dyra lantbruksmaskiner, allt stérre marknadsaktérer och
en tendens bland politiker i Canada att inte intressera sig for lantbrukssektorn
(Qualman et al., 2018).

3.1.3 Klimatforandringar och vaderforhallanden
Klimatférindringar som leder till bland annat torka och éversvimningar
paverkar lantbrukare. Studier har visat att torka leder till osikerhet rorande
framtiden, finansiella problem, sma skordar och 6kat behov av arbetsinsatser
fran lantbrukare, samt oro och angest (Austin et al., 2018; Edwards et al.,
2015; Fennell et al., 2016; Gunn et al., 2021; Hanigan et al., 2018; Polain
etal., 2011, Odabasi & Hartarska, 2021). Hur ildre lantbrukare paverkats
av langvarig torka studerades i en kvalitativ studie frin Australien (Polain et
al., 2011). Férutom den vardagliga stress som kommer fran lantbruket som
sadant, och fran att bli dldre dé relationer forindras eller upphér och ny tek-
nologi upplevs allt svarare, si konstaterade forskarna att det smygande hotet
fran klimatf6rindringen paverkade de dldre lantbrukarna i hog grad i form
av bland annat 6kad psykisk press och medféljande ridsla for stigmatisering
(att uppleva skam och kinna sig som avvikande). I en litteraturéversikt visades
ocksa att yttre faktorer som till exempel vider var en stressfaktor (Lunner-
Kolstrup et al., 2013). En studie fran Australien (Ellis & Albrecht, 2017), dir
lantbrukare intervjuades rérande sin syn pa hur klimatforindringarna kan
komma att paverka lantbrukssektorn, visade att oron var stor for alla. De oroade
sig for klimatet och hur vidret kommer att vara i framtiden, vilket bland
annat ledde till att identiteten som lantbrukare paverkades negativt samt att
oro och dngest bland lantbrukare 6kade. Sammanfattningsvis visade denna
studie att det fanns ett samband mellan minniskors hilsa och ekosystemens
vilmaende och att detta samband var sirskilt tydligt f6r ménniskor som bor

pa landsbygden.

Oro for klimatrisker studerades i en kvantitativ studie av nordamerikanska
lantbrukare som odlade frukt- och tridgirdsprodukter (Han et al. 2022). Det
pavisades att orosnivén i hog grad paverkades av lantbrukarens kinsla av att
vara forberedd och kapabel att hantera klimatvariationer i form av férindrade
odlingsstrategier, val av limplig groda och méjlig tillgéng till bevattning. De
fann ocksi att lantbrukare som nyligen upplevt extremt vider hade en tendens
att kinna storre oro for klimatrelaterade problem, till exempel stora variationer i
temperatur och nederbord, i jimforelse med de som inte upplevt extremt vider.

Oro for vidret (Kearney et al., 2014), daligt vider (Firth et al., 2007) och
viderrelaterade skordeskador (Jones et al., 2018) kan paverka lantbrukares
psykiska hilsa. Hossain et al. (2008) identifierade nyckelomriden som paver-
kade den psykiska hilsan hos lantbrukare i Queensland och en av de faktorer
som i forsta hand bidrog till forsimrad psykisk hilsa var torka. En storre
studie i Australien (Edwards et al., 2015) om torkans paverkan pa minniskor
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som bodde pé landsbygden, visade att torka har negativa effekter pd den psy-
kiska hilsan och att de som drabbas mest var lantbrukare. Studien visade att
ju allvarligare paverkan av torka pa lantbruket var, desto storre var paverkan
pa den psykiska hilsan. Lantbrukare som rapporterade att torkan hade lett till
total missvixt eller drastiskt minskat deras gards produktivitet hade signifi-
kant hogre andel psykiska problem. Hanigan et al. (2018) visade att det fanns
ett samband mellan hur linge torkan varade och yngre (40-54 ir) lantbru-
karkvinnors dngest. Detta samband kunde man inte se hos idldre kvinnliga och
manliga lantbrukare i Australien. En annan studie frin Australien (Yazd et

al., 2019) visade att det inte ir sjilva torkan som orsakar psykisk oro, utan att
detta sker indirekt genom minskad avkastning, 6kade kostnader och skulder,
och minskade intikter totalt sett. Austin et al. (2018) visade att lantbrukare

i Australien upplevde betydande stress pa grund av torkperiodernas paverkan
pa dem sjilva, deras familjer och deras lokalsamhillen. Lantbrukare som var
yngre, bodde och arbetade pa ett lantbruk, upplevde ekonomiska svarigheter,
eller levde isolerade, hade en sirskild risk for stressrelaterad till torka. Fennell
et al. (2016) fokuserar pi sambandet mellan torka i Australien och stress och
resultatet visade pa ett samband mellan torka, smé skordar, problem att halla
boskap, hog arbetsbelastning och stress. En viktig faktor i detta sammanhang
ir ekonomin: till exempel prisnivierna pé insatsvaror samt kostnader som
uppstar da maskiner gir sénder. Det 4r nistan uteslutande i Australien som
studier genomforts rorande inverkan av torkperioder pa lantbrukares psykiska
hilsa. En studie frin USA av Berman et al. (2021) bekriftar dock att likartade
problem férekommer dir, varvid deras resultat visade samband mellan torka
och okad arbetsrelaterad stress bland lantbrukare.

Odabasi och Hartarska (2021) uppmirksammade att forindringar i klimatet
paverkade sjilvmordsfrekvensen bland lantbrukare i USA. En australisk studie
(Ellis & Albrecht, 2017) fann att klimatférindringar har forvirrat lantbrukarnas
oro for vidret, underminerat deras sjilvidentitet och bidragit till kronisk dngest
och okad upplevd risk for depression och sjilvmord. En studie om samband
mellan torkperioder och sjdlvmord bland lantbrukare i Australien visade att
risken for sjilvmord bland min 6kade med f6rvirrad torka (Hanigan et al,,
2012).

3.1.4 Kriminalitet

En vixande problematik inom lantbrukssektorn i England ir att lantbrukare
utsitts for brott. I takt med att dyra tekniska hjdlpmedel, som till exempel
GPS-utrustning, maskiner och fordon, blir vanligare pa girdarna, si okar
brottsligheten (Smith, 2020). Samma studie visade ocksa att kriminalitet riktad
mot lantbruk bidrar till psykiska pafrestningar for lantbrukaren. Forskaren ser
med oro pa denna utveckling och varnar att om den fortsitter 6kar risken att
de som drabbats antingen ger upp lantbruket, eller i virsta fall tar sitt eget liv,
som ett direkt resultat av den paverkan som lantbruksrelaterad kriminalitet
har pé en redan stressad och pressad yrkesgrupp.
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3.1.5 Globalisering, lagar och regleringar

Flera artiklar frin Australien av Bryant och Garnham (2013, 2014, 2015)
hivdade att staten och dess lantbrukspolitik begrinsar autonomin och lant-
brukarnas mojligheter att fortsitta driva sina gardar. Vidare menade de att
stoltheten, egenvirdet och den ekonomiska livskraften hotas genom indrag-
ning av subventioner och stdd.

Lantbrukare bombarderas med okontrollerbara stressfaktorer som instabila
marknader, férindrade statliga regleringar, en krympande tillging pé arbets-
kraft, okande produktionskostnader, forindrad internationell politik och
forindrade marknader (Jones et al., 2020). I en studie bland mjélkproducen-
ter i Finland framholls att de vanligaste stressfaktorerna var externa, som till
exempel EU:s lantbrukspolitik. En studie bland mjolkproducenter i Austra-
lien (Wallis & Dollard, 2008) visade att dessa lantbrukare hade extremt hoga
nivaer av psykisk ohilsa, vilket bland annat kunde kopplas till globaliseringen
med dess 6verging frin nationell reglering till ren marknadsekonomi. Lant-
brukare som en ging upplevde sjilvstindighet 4r nu tvungna att dgna mycket
tid at administration och dokumentation av sin odling och djurskétsel for att
visa ansvar gentemot olika myndigheter enligt en studie frin USA (Jones et
al., 2018). Hossain et al. (2008) identifierade nyckelomraden som paverkade
den psykiska hilsan bland lantbrukare i Queensland genom att genomféra en
serie fokusgrupper med savil lantbrukare som organisationer med anknytning
till lantbrukssektorn och medicinskt kunniga personer. Resultatet visade att
den 6kande bordan av lagar och regler bidrog till forsimrad psykisk hilsa hos

lantbrukare.

3.1.6 Maskulina normer och genusskillnader

En studie i sydvistra England dir samtal genomfordes med manliga lantbru-
kare som haft sjalvmordstankar eller gjort sjalvmordsforsok, visade en kom-
plex bild av deltagarnas maskulinitet och de forvintningar de kinde pa sig
sjalva som lantbrukare, vilket bidrog till deras kinsla av personligt misslyck-
ande och gav energi till deras beslut att 6verviga sjilvmord. Resultaten tydde
pa att lantbrukares beslut att begd sjalvmord paverkas av komplexa sociala och
personliga faktorer och pekar pé en viktig aspekt av misslyckad maskulinitet
(Woollacott, 2020). I intervjuer med huvudsakligen manliga australiska lant-
brukare framkom att lantbrukares maskulina identitet, som priglats av stolt-
het, var pa vig att dndras och ersittas med en identitet mer priglad av skam
och att denna identitetsforindring hade betydelse f6r att férsta hur sjdlvmord
kommer att ses som en mojlig utvig for lantbrukare. Nir till exempel girdens
livskraft var hotad och under ekonomisk press upplevde lantbrukare skam, att
de hade daligt rykte, och att deras maskulina identitet var hotad, vilket skapa-
de psykisk ohilsa och ibland ledde till sjilvmord (Bryant & Gamham, 2015).

Kvinnliga lantbrukare i Canada kinner sig mer stressade an manliga (Hagen et
al., 2021). De kvinnliga lantbrukarna beskrev i samma studie att de fortfarande
kinner sig som kvinnor i en virld som tillhér minnen, vilket innebar att de
maste arbeta hrdare for att bevisa att de klarade arbetet, nagot som ledde till
okad stress. De kidnde sig ocksa undervirderade i det nitverk av lantbrukare de
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ingick i, dd stindiga jamforelser gjordes mellan lantbrukarnas foretag, vilket
skapade en kinsla av att vara stindigt overvakad och bedomd av andra lant-
brukare. Kvinnliga lantbrukare kinde sig ocksa stressade av att utover att vara
lantbrukare ha andra roller som mamma, hustru och den som skdtte hemmet,
och de behévde balansera kraven fran alla sina roller (Hagen et al., 2021).

3.1.7 Ensambhet, isolering och brist pa stod

Lantbrukare ingr i olika sociala savil som professionella nitverk som de
upplever stiller krav pA dem. Manga var medvetna om att det nitverk eller
den gemenskap de ingar i beddmer deras beslut och att detta kan fa sociala
konsekvenser (Hagen et al., 2021; Judd et al., 2006). De upplevde ocksi for-
vintningar pd att inte visa sig svaga (Hagen et al., 2021). Bland lantbrukarna
i ndtverken fanns det en tydlig uppfattning om vad det innebir att vara en
bra lantbrukare, vilket kunde leda till kinslor av stolthet och glidje, men om
man sjilv eller av andra uppfattades som en délig lantbrukare kunde detta leda
till stress enligt studier frin Australien (Bryant & Garnham, 2018). Enligt en
annan studie frin Australien upplevde lantbrukare att den gruppgemenskap
de hade med andra lantbrukare bide kunde ha svért att slippa in andra samt
var svar att limna (Judd et al., 20006).

Familjen 4r en del av lantbrukarens nitverk. Tidigare var ofta flera genera-
tioner som bodde nira varandra engagerade i lantbruket, men det har blivit
vanligare med ensamarbete i Visteuropa och att partnern, oftast kvinnan,
arbetar utanfor girden, vilket ocksa bidrog till kinslan av isolering (Shortall,
2014). Att arbeta tillsammans med familjen kunde ocksd oka stressen nir lant-
brukaren inte hade nigon annan ventil 4n den egna familjen enligt en studie
fran Canada (Hagen et al., 2021). De lantbrukare som inte var nojda med
stodet fran familjen kinde sig mer stressade dn de som upplevde sig nojda
med stddet, och stressen 6kade nir det inte var sjilvklart vem som skulle ta
over garden (Kallioniemi et al., 2008; Kearney et al., 2014; Onwuameze et al.,
2013; Peel et al., 2016; Sprung, 2021).

Enligt en internationell forskningséversikt har det sket strukturella forindringar
pa landsbygden och i lantbruket vilka inneburit att det nu finns firre lant-
brukare och fler icke-lantbrukare, samtidigt som naturliga samlingsplatser och
mojligheter till stéd i vardagen férsvunnit. Detta har bland annat lett till att
stressnivin bland de kvarvarande lantbrukarna har 6kat (Stark & Falkowski,
2019). Linga arbetsdagar har dven medfort att tiden och orken inte rickte till
sociala kontakter for lantbrukare i Australien (Hossain et al., 2008). Enligt en
irlindsk kvalitativ studie var isolering, med allt firre sociala kontakter, ett stort
problem framfor allt fér lantbrukare som var ensamstiende eller dldre och dir-
for mer sarbara. Det kunde leda till att de inte hade ndgon att diskutera med
eller fi avlastning av dd det gillde problem, vilket i sin tur kunde fi dem att de
skuldbeldgga sig sjilva och ma daligt. Detta berodde bland annat pé att natur-
liga samlingsplatser saknades (Hammersley, 2021). Avsaknaden av tjinster
som polis, brandkar och primirvard betonades: att behdva aka lingt for att till
exempel triffa en doktor forstirkte kinslan av isolering och brist pa stod. Att
vara geografiskt isolerad och lingt frin hilsovérd och riddningstjinst ledde till
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en kinsla av oro och sirbarhet (Hammersley, 2021). Kinslan av isolering blev
inte heller mindre om garden hade dilig mobiltickning eller déligt internet.
En studie fran Australien av McPhedran och De Leo (2013) visade dock att
trots skillnaderna i demografiska och socioekonomiska omstindigheter mellan
lantbrukare och andra min pa landsbygden var lantbrukare inte nodvindigtvis
mer socialt isolerade 4n andra min pa landsbygden.

En studie i Australien (Perceval et al., 2017) anvinde fokusgrupper for
diskussioner med lantbrukare om sjilvmord. De fann en kombination av
individuella faktorer (identitet, isolering, ensamhet och tillbakadragande) och
sociala och miljomissiga stressfaktorer (relationer och landsbygdens struktur)
som mest sannolika for att oka risken for sjilvmord. I en annan studie tyckte
australiska lantbrukare att kombinationen av geografisk och emotionell isole-
ring var en potentiell riskfaktor for sjalvmord (Perceval et al., 2019).

Alder, att vara separerad eller skild (Firth et al., 2007), och missndje med
upplevt stod fran familjen och branschen (Hagen et al., 2021) bidrog till
simre psykisk hilsa hos lantbrukare. Ensamhet (Kallioniemi et al., 2016) och
en okande isolering (Hossain et al., 2008) paverkar ocksé den psykiska hil-
san negativt. Ensamstdende lantbrukare i Frankrike som hade drvt sin gard,
tenderade i storre utstrickning att drabbas av dngest och oro (Magnin et al.,
2017). En finsk studie konstaterade att en av tre lantbrukare hade symtom pa
stress och att problem med sociala relationer i familjen, bristande mentalt stod
och hjilp frin partnern, skilsmissa, och bristande mentalt stéd fran grannar
och andra personer hade det tydligaste sambandet med stress (Kallioniemi,
2008). En japansk studie visade att dldre (>65ér) lantbrukare som driver lant-
bruk i ett omrade med fa lantbruksgrannar oftare uppvisar depressiva symtom
dn de som har nira grannar. Vidare visade studien att symtom pa depression
var vanligare hos de som levde ensamma. Detta kan tolkas som att avsaknad
av formellt och informellt stod paverkar férekomsten av depressionssymtom
(Kanamori et al., 2021). En studie frin Australien (Brew et al., 2016) konsta-
terade att det ir en storre riskfaktor fér lantbrukarnas mentala hilsa och vil-
befinnande att leva avligset, jimf6rt med ekonomisk stress, vanliga problem
som viderberoende och tillging pa arbetskraft, och nyligen intriffade negativa
hindelser som att maskiner gir sénder eller att nigon blivit sjuk. Av en regis-
terbaserad kvantitativ studie av orsaker till att lantbrukare i 110 olika regioner
i Visteuropa limnar yrket framkom att lantbrukare limnade yrket i storre
utstrickning i regioner med sma lantbruk och en storre andel boskapspro-
duktion, liksom regioner dir andelen ildre lantbrukare (>44 ar) och andelen
familjemedlemmar som arbetar pd garden var mindre (Breustedt & Glauben,
2007), nagot som ocksa kan tolkas som att anledningen ir bristande stod.

3.1.8 Ovriga riskfaktorer

En studie bland yngre lantbrukare i USA visade att det azt vara arbessgivare
var en av de frimsta stresskillorna (Rudolphi et al., 2020) och en studie frin
Nya Zeeland visade att administration gillande arbetstagare samt arbetsmiljo-
lagstiftningen orsakade mycket stress bland lantbrukare (Firth et al., 2007).
Att handleda personal var ocksé forknippat med hogre stressnivéer. Risken for

22



arbetsskador ir en stressfaktor, och om lantbrukaren drabbas av ett olycksfall
innebir detta dven stor psykisk press enligt en studie frin Victoria, Australien

(Murray et al., 2019).

Onwuameze et al. (2013) fann att exponering for bekimpningsmedel, stress, och
personskador var oberoende riskfaktorer for nedstimdhet bland lantbrukare

i USA. En nordamerikansk tvirsnittsstudie fokuserade pa att studera om det
finns ett samband mellan, 4 ena sidan, dterkommande forgiftning med kemiska
bekimpningsmedel och, 4 andra sidan, depression och uppvisande av riskfyllt
beteende (Beseler & Stallones, 20006). I studien kunde man inte finna nagot
samband mellan att lantbrukare blivit forgiftade och att de utvecklade en
depression, men det omvinda sambandet kunde styrkas. En annan stressfaktor
for lantbrukare var gasutvinning néra girdar i Australien (Morgan et al., 2016).

En norsk studie av Zahl-Thanem et al. (2020), om lantbrukares upplevelser
av att leva ndra rovdjur, konstaterade att rovdjursattacker pa boskap bara ir en
del av problemet. Den ekonomiska ersittning som betalas till lantbrukare for
att de ska acceptera rovdjur och som ersittning for boskapsforluster verkade
inte minska lantbrukares psykiska ohilsa. Deras upplevda psykiska ohilsa i
form av frustration, ilska, dngest, somnbrist och minskad livskvalitet var en
tydlig funktion av att leva nira rovdjursomridden och kunde inte kopplas till
ekonomisk forlust. Snarare orsakades den psykiska ohilsan av andra faktorer,
till exempel kravet att dndra sin livsstil, arbetssituationen, ansvarskinsla och
oro for boskapen, kinslomissig anknytning till boskap, stindiga paminnelser
om rovdjur frin olika varningssystem for rovdjur, oférmagan att uttrycka sina
dsikter av ridsla for pdhopp i sociala medier och andra typer av trakasserier,
samt en overgripande misstro mot systemet med rovdjursférvaltning.

En studie i Sverige (Lunner-Kolstrup et al., 2018) drog slutsatsen att avancerad
teknik och automatiserade system inom lantbruket hade bade positiva och
negativa sidor. De lantbrukare som intervjuades upplevde ingen storre mental
pafrestning av tekniken, utom vid driftsstorningar, men ansdg att tekniken var
en nddvindighet for deras framtida arbete.

Utomstdende som inte forstir lantbrukets villkor (Kearney et al., 2014) och en
upplevd konflikt mellan stad och land (Hossain et al., 2008) samt behandlingen
av lantbrukare i sambiillet och media var andra stressfaktorer bland lantbrukare.
Flera studier visade att skillnader i socioekonomiska och demografiska faktorer
hade betydelse for sjalvmordsfrekvensen hos lantbrukare (Odabasi & Har-
tarska, 2021). En litteraturgenomgang (Santos et al., 2021) gillande psykisk
ohilsa och sjdlvmord bland lantbrukare visade att sjilvmordsforsok frimst var
relaterade till socioekonomiska faktorer. En studie frin USA (Browning et al.,
2008) konstaterade en signifikant f6rhojd risk for sjalvmord bland ildre (>65)
manliga lantbrukare. I tvi kvalitativa studier fran Australien framkom att yttre
faktorer sisom statens agerande och de foretag som hanterar lantbrukarnas
produkter liksom lagar och regler samt affirsuppgorelser kunde begrinsa lant-
brukare sa att de kidnde att de inte hade méjlighet att fortsitta och att de da
kunde ga sa langt som att begé sjalvmord (Bryant & Garnham, 2013; 2014).
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3.2 Psykisk ohdlsa hos lantbrukare

Den psykiska ohilsan ir generellt hogre bland lantbrukare, framférallt bland
dldre lantbrukare, 4n i andra yrkesgrupper. Depression och sjdlvmordsforsok
forekommer oftare bland lantbrukare 4n i andra yrkesgrupper och lantbrukares
psykiska ohilsa har 6kat under senare ar.

De studier som presenteras ovan visar att kombinationen av manga olika
arbetsmiljorisker i lantbrukares psykosociala arbetsmiljo har samband med
lantbrukares psykiska ohilsa. Men hur ser den psykiska ohilsan ut bland
lantbrukare jimfort med andra yrkesgrupper? Forskning frin England och
Finland tyder pa att den psykiska hilsan hos lantbrukare och deras partner
var betydligt simre 4n hos den 6vriga befolkningen (Hounsome et al., 2012;
Kallioniemi et al., 2016). Aven i en studie utford av Torske et al. (2015), dir
man jimforde lantbrukare i Norge med deras syskon och personer med andra
yrken, fann man att lantbrukare oftare drabbades av depressioner och éngest
dn andra yrkesgrupper eller syskon som inte arbetade som lantbrukare. Det-
ta tyder pd att arbete inom lantbruket kan paverka den psykiska hilsan. I en
annan studie fann Torske et al. (2016) att forekomsten av symtom pé depres-
sion var hogre hos bidde manliga och kvinnliga lantbrukare jimf6rt med den
allminna arbetande befolkningen, medan ingen skillnad framkom gillande
angest. Skillnaderna mellan lantbrukare och den allminna arbetande befolk-
ningen i friga om forekomst av depressionssymtom okade med aldern. Det
fanns ingen skillnad i depressionssymtom mellan yngre lantbrukare (<39 ér)
och yngre med andra yrken. Diremot hade ildre lantbrukare (50 ar och ildre)
mer depressionssymtom 4n sivil yngre lantbrukare som dldre med andra
yrken enligt en studie frin Grekland (Demos et al., 2013). Det var framfor allt
dldre lantbrukare i Australien som kinde sig stressade 6ver ny teknologi som
behévdes i lantbruket men som bidrog till att mer arbete lades till en redan
tidigare upplevd hog arbetsbelastning (Perceval et al., 2019). En kvantitativ
studie frin Australien visade att andra yrkeskategorier upplevde mer stress vid
lagt samhillsstod i jimforelse med lantbrukare som inte blev lika paverkade
(Stain et al., 2008). En finsk studie som jimférde lantbrukare, entreprens-

rer med och utan anstillda, och anstillda visade att lantbrukare hade simst
arbetsférméga, hilsa och livskvalitet dven nir hinsyn tagits till alder, kon,
civilstind, utbildning och forekomst av kroniska sjukdomar (Saarni et al.,
2008). Lantbrukare i Norge hade en dubbelt s hog risk att sjukpensioneras
som andra yrkesgrupper med hog utbildning. Diremot var risken for sjukpen-
sion bland lantbrukare ligre 4n f6r andra grupper med fysiskt kravande yrken,
da lantbrukare kan arbeta lingre 4n de andra yrkesgrupperna med fysiska
hilsoproblem innan de far sjukpension. Risken for sjukpension bland manliga
lantbrukare var dock hégre 4n for kvinnliga lantbrukare (Torske et al., 2015).

Lantbrukare i USA hade okad forekomst av depression, dngest och sjalv-
mordsrisk (Bjornestad et al., 2021), och sjilvmord var en signifikant dédsor-
sak bland lantbrukare i Australien (McLaren & Challis, 2009). I Australien
dog en manlig lantbrukare av sjilvmord var fjirde dag, en andel som var
betydligt hogre 4n den for icke-lantbrukare och den allminna manliga befolk-
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ningen. Denna dédlighet i sjilvmord var bara nagot ligre dn dodligheten i
lantbrukets arbetsolyckor och representerar ett betydande folkhilsoproblem
(Judd et al., 2006). Vayro et al. (2021) konstaterade att sjalvmordsfrekvensen
bland lantbrukare var ungefir dubbelt si hog som inom den allméinna aus-
traliska befolkningen. En annan studie fran Australien (Kennedy et al., 2020)
jamforde sjalvmord av lantbrukare med andra sjdlvmordsfall pa landsbygden.
De fann att vid lantbruksrelaterade sjalvmordsdddsfall var det vanligare att
ha en forsorjningskilla (foretagande/anstillning) vid tidpunkten f6r dods-
fallet och att ha dott genom anvindning av ett skjutvapen. Vidare sig man
att det var mindre vanligt vid lantbruksrelaterade sjialvmord att ha haft en
diagnostiserad psykisk sjukdom eller att ha fatt ndgon form av mentalt stod
fore dédsfallet. Manliga lantbrukare i Schweiz hade ocksa en hégre risk att
bega sjilvmord 4n min med andra arbeten (Steck et al., 2020). En studie frin
Nya Zeeland (Beautrais, 2018) hivdade att riskfaktorerna for sjdlvmord inom
lantbruket inte skilde sig mycket frin riskfaktorerna for sjalvmord bland den
allminna befolkningen i landet. En riskfaktor for sjilvmord bland lantbrukare
som dock lyftes i denna studie var att lantbrukare har tillging till skjutvapen:
nistan 40 % av lantbrukarnas sjdlvmord involverade skjutvapen, jaimfort
med 8 % i den allminna befolkningen under samma tid (Beautrais, 2018).
En studie av sjalvmord bland lantbrukare i Skottland konstaterade att det var
betydligt vanligare att skjutvapen var involverade vid sjalvmord och obestim-
da dodsfall hos lantbrukare 4n hos den 6vriga manliga befolkningen (Stark

et al., 2006). En annan studie menade att australiska lantbrukare oftast har
skjutvapen och dr vana vid att anvinda dem, till exempel f6r att skjuta rovdjur
och for att avliva boskap som lider, och bade tillgingen till och vanan vid att
anvinda skjutvapen gjorde att skjutvapen ofta anvinds vid sjilvmord (Perceval
et al., 2019). Aldre lantbrukare i USA som som fullbordade sjalvmord var
ocksa betydligt mer benidgna dn andra att ha rapporterat fysiska hilsoproblem
(Bower & Gerst Emerson, 2021). Det finns alltsd mycket som tyder pé att
arbetet som lantbrukare dr forknippat med stdrre risker for psykisk ohilsa 4n
vad som giller for befolkningen generellt och att den tar sig sirskilda uttryck.
Forskare i Australien pdpekar att pressen pd lantbrukares psykiska hilsa okat
under senare r (Hogan et al., 2012).

3.3 Friskfaktorer i lantbrukares psykosociala
arbetsmiljo

Friskfaktorer i lantbrukares psykosociala arbetsmiljo ir inte lika vil studerade
som riskfaktorer. Vi har bland annat identifierat foljande friskfaktorer i forsk-
ningen: linken mellan lantbrukaren och den brukade jorden, miljomissigt
och socialt ansvar, formagan att utfora arbetet, att vara ute, arbeta fysiskt, dta
bra, bra arbets- och boendemilj, att arbeta med djur, rimlig arbetsbelastning,
egen motivation, socialt stod och kinsla av tillhérighet, en inkomst som inte
kommer frin arbetet pa garden samt formagan att arbeta efter pensionsaldern.
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Liinken mellan lantbrukaren och den brukade jorden, samt att ta sivil miljo-
madssigt som socialt ansvar var friskfaktorer och paverkade livet som lantbrukare
positivt enligt en studie frin USA (Brigance et al., 2018). Formdgan att utfora
arbetet var enligt amerikanska lantbrukare en friskfaktor som var en forutsitt-
ning for att lantbruksforetaget skulle blomstra (Bondy & Cole, 2020). I en
annan kvalitativ studie frin Australien uppfattade ocksa lantbrukarna fsrmégan
att utfora arbetet pé girden som en friskfaktor. Att vara lantbrukare ar att

leva ett annorlunda liv genom ast vara ute, arbeta fysiskt och dta bra och det,
menade lantbrukarna var en friskfaktor (Bondy & Cole, 2020).

Lantbrukarens familj, arbete med notkreatur, friska djur, en rimlig arbetsbelastning
och en hdllbar ekonomi var friskfaktorer hos mjolkbonder i Finland (Kallioniemi
et al., 2018). En annan studie av samma forfattare (Kallioniemi, et al., 2016)
framhall att faktorer som skyddade mot utbrindhet var bland annat en posiziv
arbets- och boendemiljo dir man bodde och arbetade nira naturen samt hade
stor frihet och variation i arbetet. Muri et al. (2020) studerade norska farbonder
och fann att deras motivation for arbetet som lantbrukare var allra viktigast
for deras arbetstillfredsstillelse. En studie om aldre kvinnliga lantbrukare i
nagra delstater i USA (Witt et al., 2020) visade att deras engagemang i lant-
bruksarbetet okade livstillfredstillelsen och minskade risken for depression.
Vidare visade resultatet att arbetet pa girden samt familjelantbrukets kultur,
dir familjen bor, lever och arbetar tillsammans pa en gard, paverkade kvinnliga
lantbrukares allminna vilbefinnande.

Att delta i sociala aktiviteter paverkade livet som lantbrukare positivt enligt en
studie frin USA (Brigance et al., 2018). En studie av australiska lantbrukare
visade att dkat socialt stod och okad kinsla av tillhorigher minskade risken for
sjilvmord (McLaren & Challis, 2009). En amerikansk studie av lantbrukare
visade att det fanns ett negativt samband mellan szod frin vinner och familj
och depression, ju bittre stdd desto ligre grad av depression (Bjornestad et al.,
2019). En studie om utbrindhet bland lantbrukare i Kanada (Jones-Bitton
etal., 2019) pavisade den positiva effekten av szodet frin pariner, vinner och
kollegor. Att ha nira vinner och att delta i olika grupper utanfér garden paver-
kar lantbrukares psykiska hilsa positivt, vilket péavisas i flera studier (Logste-
in, 2016b; Rawolle et al., 2016; Stain et al., 2008; Tinc & Sorensen, 2020).
Forutom vinner och familjemedlemmar spelar sociala kontakter med repre-
sentanter fran samhillet — till exempel tjdnstemin och politiker — en viktig roll
(Hagen et al., 2021; Stain et al., 2008). I en studie av heltidssysselsatta manli-
ga lantbrukare i Norge fann Logstein et al. (2016b) att goda sociala relationer
och rimliga arbetskrav var forknippade med god psykisk hilsa.

Lantbrukare sig sig sjilva som en del i en storre gemenskap dir de utbytte
kunskap och tjidnster med varandra (Brigance et al., 2018) och fick stdd i olika
situationer (Judd et al., 2006), ocksé nir de hade hilsoproblem (Bondy &
Cole, 2020; Hammersley, 2021; Rawolle et al., 2016). Generellt hade lant-
brukare i Australien littare for att ta upp praktiska problem 4n hilsoproblem
och da sirskilt psykisk ohilsa (Judd et al., 2006). Det egna nitverket anvindes
for att prata om problem med fokus pa problemlosning, snarare dn pé kins-
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lor kring problemen. Diremot tyckte minga lantbrukare att veteriniren var
en bra person att ocksd prata med om egna hilsoproblem, dé veteriniren har
medicinska kunskaper (Judd et al., 2006). Deltagarna i en annan studie frin
Australien beskrev dven hur hilsan paverkades positivt av samhillsaktivite-
ter och socialt stdd fran vinner och familjer (Rawolle et al., 2016). Familjen
ar en del av lantbrukarens nitverk och lyftes fram som en viktig faktor da
det giller sociala relationer (Kallioniemi et al., 2008; Kearney et al., 2014;
Onwuameze et al., 2013; Peel et al., 2016; Sprung, 2021). Familjemedlemmar
kunde vara diskussionspartner, rycka in i arbetet pa girden, motverka kinslor
av ensamhet och utsatthet och méjliggéra avkoppling fran lantbruksdriften
enligt Canadensiska studier (Hagen et al., 2021). En annan friskfaktor var att
familjen hade en inkomst som kom frin arbete utanfor girden enligt norska stu-
dier (Logstein et al., 2016a). Lantbrukare i Sverige fortsitter ocksé ast arbeta

efter pensionsildern i mycket storre utstrickning 4n resten av befolkningen,
vilket kan ses som en friskfaktor (Thelin & Holmberg, 2010).

3.4 Hur lantbrukares psykosociala arbetsmiljo och
psykiska halsa kan framjas

3.4.1 Lantbrukares egna strategier for att framja en god halsa
Niégot som 4r viktigt 4r hur lantbrukarna sjilva hanterar den stress de moter i
sin yrkesroll. Den mentala forméagan att klara detta brukar benimnas resiliens
med vilket avses formagan att std emot och dterhdmta sig frin pafrestningar.
En studie i Kanada visade att lantbrukare i genomsnitt uppvisade simre
resiliens dn befolkningen i allminhet (Jones-Bitton et al., 2020). Méinga av de
stressorer som lantbrukare moter 4r svira eller omojliga att eliminera men de
lantbrukare som hade hég resiliens upplevde sig mindre stressade dn de med
lag resiliens. Lantbrukare berittade att stdd av familjen, naturen och djuren
bidrog till att bygga upp deras resiliens. Att arbetet pa garden kindes menings-
fullt, liksom att sitta grinser for sitt arbetsengagemang och koppla av eller
gora annat, bidrog ocksa till att stirka deras resiliens enligt en annan studie
fran Kanada (Hagen et al., 2021). En litteraturstudie om lantbrukares psy-
kiska hilsa konstaterade att resiliens var den mest betydelsefulla hilsofaktorn
for lantbrukare (Hagen et al., 2019). Resiliens dr nigot som man kan lira sig
enligt forskare fran Australien och att gora det skulle kunna vara till hjilp for
lantbrukare (Greenbhill et al., 2009).

Resultatet av olika studier visar ocksé att lantbrukare anvinder olika person-
liga strategier for att hantera den stress de utsitts for, vilket brukar benimnas
coping, och olika copingstrategier kan ocksd bidra till att bygga upp lantbru-
kares resiliens (Hagen et al., 2021). Det kan vara planering (konstruktiva
18sningar), positiv omvirdering (forindring av attityd till stressande hin-
delser), humor och fritid (Garnefski et al., 2005; Greig et al., 2020), att fa
perspektiv pa hindelser samt att f4 hjilp och stod fran andra (Greig et al.,
2020; Roy et al., 2014). Vidare kan acceptans anvindas som copingstrategi
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(Greig et al., 2020; Gunn et al., 2021). Andra mojligheter dr arbetsrelaterad
coping sdsom aktiv problemldsande coping och konstruktivt tinkande, social
coping sdsom fritidsaktiviteter och socialt stdd, samt att virna om den egna
hilsan genom att ta rejila pauser i arbetet och sova ordentligt enligt forskare
fran Nya Zeeland (Kuriger, 2016). Mer negativa copingstrategier kan vara
undvikande (att ignorera), samt att skylla pa sig sjilv eller andra (Greig et al.,
2020). Det kan ocksa handla om att undertrycka kinslor, undvika problem
eller konsumera alkohol (Kuriger, 2016). Lantbrukare hade riskfyllda alko-
holkonsumtionsmonster oftare an icke-lantbrukare. Riskfaktorer for riskfylld
alkoholkonsumtion var manligt kén, ligre socioekonomisk status och psy-
kologiska problem, till exempel depression enligt en litteraturgenomgang
(Watanabe-Galloway et al., 2021).

En annan strategi som lantbrukare anvinder sig av for att frimja sin hilsa dr
att forsoka fa till en balans mellan arbeter och dvriga liver. Det kan handla om
att ta pauser (Roy et al., 2017) och att f dterhimtning pa annat sitt (Bondy
& Cole, 2020). Men det kan ocksé enligt forskare frin Australien handla om
att vara mer 4n en lantbrukare (hobbies och sport och att virdera andra sociala
roller som kommunala uppdrag och att vara forilder), ha méjligheter att
slippa jobbet (att aka bort fran girden och ha tid for barn, familj, vinner och
lokalsamhillet) och att ha omsorg om sig sjilv (motion, egen tid, och tid med
vinner) (Greenhill et al., 2009). Studier frin Australien visade att manliga och
kvinnliga lantbrukare hanterade stress olika. Min kunde jobba pé och forsoka
hitta 16sningar i stillet for att fastna i negativa tankar och kinslor. Kvinnliga
lantbrukare kunde i stéllet kiinna sig otillrickliga, ledsna, isolerade och ensamma

(Judd et al., 20006).

3.4.2 Halso- och sjukvardens roll for att framja lantbrukares halsa
En svérighet som sjukvarden har nir det giller att frimja lantbrukares hilsa 4r
att lantbrukare tar sig an fysiska och psykiska hilsoutmaningar pa samma sitt
som de skulle ta sig an utmaningar for sin gard. Méinga av dem ser sin hilsa
som en maskin: den maste fixas men bara om den inte fungerar, ungefir som
en traktor som gar sdnder och behover lagas (Rawolle et al., 2016). Enligt
vissa studier frin Australien vill inte lantbrukare medge om de i4r sjuka och det
finns ocksa nigon slags idé om att lantbrukare klarar allting sjilva (Bondy &
Cole, 20205 Vayro et al., 2020). Lantbrukare i Australien har oftast inte nigon
som tar over om de blir sjuka eller skadade och de anser inte att det skulle vara
mojlige att ta ledigt for att ta hand om sin hilsa (Judd et al., 2006). Dirfor
soker de inte stod forrdn de inte kan arbeta lingre eller nira relationer tar slut
s att de inte har ndgot annat alternativ 4n att be om extern hjilp (McKenzie
etal., 2016). En annan svarighet for sjukvirden ir atc lantbrukare i liten
utstrickning soker sig till hilso- och sjukvarden vid psykisk ohilsa, inte minst
pa grund av bristande infrastruktur (Roy et al., 2013). Vayro et al. (2020) och
Anderson et al. (2021) belyste lantbrukares ovillighet att séka stod och samtal
for de stressorer och svirigheter de métte i sin vardag, trots den relativt hoga
sjalvmordsfrekvensen som rapporterades. Att lantbrukare tycks vara mindre
benigna att soka och anvinda resurser och tjinster for psykisk ohilsa verkade
enligt flera studier bero pd att det saknas regionala resurser och yrkesspecifika
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kunskaper om malgruppen. Motivationen att soka hjilp paverkades ocksé av
tillgang, tillginglighet och mojligheten att fa stéd av samma person dver tid
(Vayro et al., 2020; 2021).

Béide Sartore et al. (2008) och Kavalidou et al. (2015) framhéller betydelsen av
utbildad virdpersonal med forstaelse for lantbrukets sirskilda problem. Detta
kan vara en effektiv strategi for att forbittra vardsystem och vigar till tidiga
insatser pa landsbygden samt for att tillhandahélla relevant stod vid psykisk
ohilsa. Pi liknande sitt sdg Stier-Jarmer et al. (2020) i sin studie av tyska lantbru-
kare att de var i behov av specifikt skriddarsydda hilso- och sjukvardstjinster
med ett underifrinperspektiv, en grundad forstielse av alla de specifika forhal-
landen och utmaningar som giller deras arbete. Det var alltsd viktigt med inter-
ventionsinsatser som ir anpassade till lantbrukare for att i sd stor omfattning
som mojligt dterspegla kontexten i individuella lantbrukares liv (Kennedy et al.,
2021). Resultaten av en australisk studie visade pa vikten av kontakter mellan
en lantbrukare och en virdgivare, dir lantbrukare vill att deras stddperson ska
ha forstielse for livet som lantbrukare (Sartore et al., 2007).

Lantbrukare uttryckte fortroende for sina allminlikare men tog ofta till alter-
nativmedicin eller alternativ behandling nir de ansig att deras sjukdom var
godartad enligt en fransk studie (Magnin et al., 2017). Allminlikare, specifikt
pa den australiska landsbygden, var viktiga for att uppticka risk for sjalvmord
hos lantbrukare (Kavalidou et al., 2015). Sartore et al. (2007) menade ocksa

att australiska allminlikare bor identifiera och reagera pé psykisk ohilsa hos
lantbrukare och frimst de som drabbats av klimatforindringar, som svar torka.
Fennell et al. (2016) konstaterade att det r en stor utmaning att utforma stra-
tegier for psykisk hilsa hos lantbrukare som drabbats av torka i Australien. Det
ar nddvindigt att hitta den kinsliga balansen mellan att, 4 ena sidan, 6ka deras
medvetenhet om hoga nivéer av dngest och uppmuntra dem att agera sjilva
eller s6ka hjilp och, a den andra, skapa onddig oro och stress. Lokala nitverk
och samarbete inom hilso- och sjukvirden for att minimera risken for sjilv-
mord bland lantbrukare visade sig vara viktigt (Fuller et al., 2009; Sartore et al.,
2008). Stod fran virdgivare paverkade sjdlvmordsfrekvensen bland lantbrukare
i USA (Odabasi & Hartarska, 2021). Fysisk aktivitet for att forebygga angest
hos lantbrukare i Australien har ocksa utvirderats och resultatet visade att 6kad
fysisk aktivitet ledde till ett generellt bittre hilsotillstind och forbattrad psykisk
halsa, vilket hilso- och sjukvarden bor beakta i sitt preventiva arbete (Brumby
etal., 2011; 2013).

3.4.3 Andra satt att framja lantbrukares halsa

Information, lantbrukare hade storst fortroende f6r och var dirmed mest mot-
tagliga for information om psykisk hilsa fran likare, men ocksi frin sina makar/
familjemedlemmar och vinner. Bland andra informationskanaler var lantbrukarna
intresserade av att fi information om psykisk hilsa frin lantbrukstidningar och
via personlig information enligt en studie frin USA (Rudolphi et al., 2019).
Elkind (2007) hivdade diremot i en litteraturgenomgéng att stdd endast i form
av informationsinsatser till lantbrukare inte ir tillrickligt utan att lantbrukarna
ocksa behover stdd for att utveckla bra copingstrategier.
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Stod, utbildning och mentorsprogram, lantbruksrérelsen kan bidra till socialt
stdd, utbildning och mentorskapsprogram for lantbrukare med stress och
depressionssymtom, och en utvirdering visade att sidana insatser minskade
symtomen (Liang et al., 2021). Framtida sjilvmordsf6rebyggande insatser for
lantbrukare i Australien bor enligt Perceval et al. (2017) ske genom utbild-
ning, triningsprogram och nationella kampanjer. Coachande telefontjinster
visade sig vara en effektiv metod for tyska lantbrukare nir det gillde stress-
relaterade forebyggande atgirder (Stier-Jarmer et al. 2020). Webbaserade
insatser underldttar inte bara under en pandemi utan dven nir man arbetar
med begrinsade resurser eller geografiska begrinsningar som ir vanligt fore-
kommande i Australien (Kennedy et al., 2021). I USA har man utvecklat

ett internetbaserat hilsoprogram ”Agriculture for Life” med syfte att stotta
lantbrukare och familjer med funktionshinder, kroniska hilsotillstaind och
dldrande, baserat pé diskussioner med berorda grupper och tidigare forskning,.
Programmet har tagits fram i syfte att bidra till malgruppens vilbefinnande.
Fokus ligger pa sju aspekter: fysiskt, yrkesrelaterat, socialt, kianslomaissigt,
miljorelaterat, sjilsligt och intellektuellt vilbefinnande. Programmet har

dock inte utvirderats (Wilhite et al., 2020). Schweitzer et al. (2011) kartlade
vilka resurser som finns i USA for att ge stod ét lantbrukare med fysiska eller
psykiska funktionsnedsittningar och deras familjer; kartliggningen visade att
det till exempel finns psykiatriska kliniker, patientorganisationer, stodgrupper,
behandlingshem, informationsbroschyrer eller webbsidor med information.
Kunskapen om vad det finns for stdd att fa har ocksd spridits for att hjilpa till
att oka medvetenheten om effekterna av psykisk och fysisk ohilsa pa jordbru-
kare med funktionshinder och deras familjer och eventuellt minska det stigma
som forknippas med dessa hilsofrdgor. Avsikten med kartldggningen var ocksa
att pa sikt forbattra stddet for dessa grupper, det vill siga utarbeta rutiner for
hur remisser skrivs och till vilken aktor. En kvalitativ studie om manliga lant-
brukare fran Kanada genomf6rdes med fokus pé stress och hanteringsstrate-
gier (Roy et al., 2014). Minga deltagare hade tidigare positiva erfarenheter av
att f4 hjilp av sjukvirden och skulle vara villiga att anvinda sadan hjilp igen
och dven rekommendera den till andra med psykisk ohalsa.

Lantbruksridgivare trinades i forsta hjilpen-insatser vid psykisk ohilsa i en
australiensisk studie. Syftet var att ge dem kunskaper och verktyg for att sam-
tala om psykiska problem med sina lantbrukskunder (Hossain et al., 2010).
En utbildning i forsta hjilpen i psykisk ohilsa for volontirer, for att de skulle
kunna ge rad och stdd till lantbrukare som upplever psykisk ohilsa, utvirde-
rades och detta visade sig vara en effektiv strategi for tidiga insatser f6r dessa
lantbrukare i Australien (Sartore et al., 2008). Roy et al. (2013; 2014) beto-
nade att framtida utbildningsinsatser i Australien bér ha ett genusperspektiv,
dd de identifierat att manliga lantbrukare har hogre sjilvmordsfrekvens dn
kvinnliga lantbrukare. Det var ocksa viktigt att identifiera svarigheter och pro-
blem for manliga lantbrukare i ett tidigt skede och att erbjuda attraktivt stod,
anpassat efter deras behov och preferenser, for att forebygga sjalvmord enligt
studier i Schweiz (Steck et al., 2020). Cuthbertson et al. (2021) framholl att
mer traditionella utbildningsprogram f6r lantbrukare i USA med fordel kan
utvidgas till att dven omfatta psykisk hilsa. Att stirka kunskapen om psykisk
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hilsa, inklusive varningstecken pd stress och sjalvmordsrisk, kan bidra till att
hjilpa lantbrukare att 6va upp sin kommunikationsférméga och férmaga att
soka hjilp vid behov. Utbildning som rér stress, depression och psykiska pro-
blem till foljd av lingvarig torka och en forinderlig ekonomisk och social mil-
jO, bedoms inte bara viktig f6r lantbrukare utan dven for aktorer i lantbruks-
sektorn som ger rad om till exempel djurproduktion, vixtodling och ekonomi
enligt studier frin Australien (Hossain et al., 2010). Amerikanska radgivare
med lantbruksnira tjinster genomgick ett webbaserat Farm Stress Training
Program vars syfte var att oka forstaelsen for psykisk ohilsa hos lantbrukare
(Cuthbertson et al., 2020). Programmet bestod av fyra moduler, fokuserade
pa rollspel och diskussion av realistiska scenarier for utsatta lantbrukare och
deras familjer. Deltagarna fick ldra sig att identifiera tecken och symtom pa
stress, identifiera varningstecken for sjalvmord och planera vad de skulle gora i
hindelse av en nédsituation dir en lantbrukare visar tecken pé psykisk ohilsa

En framtidsworkshop hélls med mjolkproducenter i New York-distriktet i
USA, for att diskutera de utmaningar som finns for psykisk hilsa pd mjolk-
gardar (Tinc & Sorensen, 2019). Deltagarna bestod av mjélkproducenter,
hilso- och sjukvirdspersonal, myndigheter, lantbruksorganisationer och
mejeriforetag. Tillsammans arbetade gruppen med diverse aktiviteter som
handlade om ditid, nutid och framtid. Workshopdeltagarna utvecklade
tillsammans mal och atgirdssteg for att skapa forindring inom en mingd
omraden, till exempel kamratstod och sociala nitverk, miljd, sjukvard, affirs-
planering, foreskrifter, mjolkprissittning, marknadsforing och konsument-
utbildning samt utbildning, forskning, teknik och arbetskraft.

31



4 Diskussion

Merparten av de studier som finns med i kunskapssammanstillningen kom-
mer fran Australien och Nordamerika, i mindre omfattning fran olika delar
av Europa. Négra har genomforts i Norge och Finland, medan det i princip
saknas svenska studier som publicerats internationellt under den aktuella tids-
perioden. Virdefull forskning fran olika delar av virlden ger dock ett viktigt
kunskapsunderlag for att hantera de psykosociala utmaningar som Sveriges
lantbrukare méter i sin arbetsmiljé och som behover beaktas av berorda orga-
nisationer, myndigheter, forskare och politiker, vilket diskuteras i det foljande.

Lantbrukares psykosociala arbetsmiljo paverkas av en ling rad externa fakto-
rer som de har begrinsade méjligheter att paverka. Lantbrukare i olika linder
upplever det som stressande att de har sma mojligheter att paverka den okade
globaliseringen och dess paverkan pd marknadspriser for deras produkter samt
okade produktionskostnader, inte minst for olika insatsvaror som drivmedel,
el, kvivegddsel och foder. Klimatforindringar medférande torka, Sversvim-
ningar och oberikneligt vider har blivit en allt storre riskfaktor for att lant-
brukare ska uppleva stress i stora delar av virlden. Aven Sverige drabbades

av allvarlig torka under 2018. Myndigheters krav pa 6kad dokumentation,
byrékrati, kontroller, regleringar, avgifter och rapportering upplevs betungan-
de och svarhanterat av manga lantbrukare, vilket bekriftats i svenska studier
(Bergstrom Nilsson et al., 2020). Andra faktorer som rapporteras som svara
att hantera for lantbrukarna, inte minst i Sverige, dr negativa attityder i sam-
hillet, i media och sociala medier, samt 6kad otrygghet och kriminalitet pa
landsbygden (Ceccato et al., 2021; Lundqyist et al., 2022). Ett annat problem
som véllar oro, stress och kostnader 4r den okade forekomsten av rovdjur och
vildsvin i Norden och andra delar av Europa.

Lantbrukares verksamhet ir ofta nira knuten till andra foretag i livsmedels-
kedjan i friga om insatsvaror, produktion och féridling, men ocksa till banker
och andra finansinstitut som kan ses som en del av deras psykosociala arbets-
miljo. Lantbrukaren kan dven vara involverad i lantbrukskooperativa rorelser
och i samverkan med de jordbrukspolitiska administrativa myndigheterna.
Dessa nitverk och relationer kan, genom olika former av institutioner och
aktorer, dven i form av radgivning och marknadsforing, bidra till féretagens
utveckling, till lirande och till en bittre psykosocial arbetsmiljé, men kan ocksd
minska kinslan av frihet och leda till att egenmakten minskar (Rose et al., 2018).

Aven psykosociala arbetsmiljokrav som lantbrukaren har bittre majlighet att
paverka kan vara riskfaktorer da de kan utova stark press i form av hég arbets-
belastning speciellt under intensiva perioder. Svenska studier bekriftar att
dessa riskfaktorer kan leda till en riskfylld arbetsmiljé och arbetsuppgifter med
risk for personskador och ohilsa samt svarighet att finna kompetent personal
och mojlighet till avlastning i arbetet (Lunner-Kolstrup & Lundqvist, 2013;
Pinzke, 2018). Lantbrukarna kan ocksé kinna personliga krav pa att vara
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framgangsrika i sitt yrke, att vara goda arbetsgivare, att inte misslyckas, att
fora traditionen vidare om garden varit i slikten under flera generationer, att
som man leva upp till de maskulina normerna eller som kvinnlig lantbrukare
lida av dessa normers konsekvenser, att inte ha tid for familj eller méjligheter
att delta i sociala sammanhang. Gardarna kan ligga geografisk isolerade, vilket
kan bidra till att manga upplever ensamhet. Med 6kad alder bland lantbrukar-
na kan olika hilsoproblem ocksa tillkomma. Problem i relationer, skilsmissa,
samt bristande forstéelse och stdd fran familj och kollegor kan vara ytterligare
riskfaktorer for en pressad lantbrukare. Alla dessa aspekter ir lika relevanta i
Sverige som i de andra linderna som varit aktuella i kunskapssammanstill-
ningen. En doktorsavhandling av Nordstrom Killstrom (2008) bekriftade att
ensamheten och den férsimrade samhillsservicen pa landsbygden i Sverige
paverkade lantbrukarnas livskvalitet negativt. Dessa faktorer kan bidra till att
man limnar sin gird och sitt yrke i fortid och andra faktorer som kan paverka i
det avseendet 4r ekonomiska problem eller avsaknad av tro pd att ens lantbruks-
foretag har en framtid (Hajdu et al., 2020).

Externa faktorer som ir svira att paverka kan, i kombination med hég arbets-
belastning, leda till olika former och grader av psykisk ohilsa, alltifran oro

och stressrelaterade symtom till svirare angest, depressioner och som virst
sjalvmordstankar, sjilvmordsforsok eller genomférda sjalvmord. Sjalvmords-
relaterade studier har frimst genomférts i Australien och Nordamerika, dir
merparten pekat pa att lantbrukarna varit éverrepresenterade i relation till
sjalvmord jimfort med andra befolknings- och yrkesgrupper. Nagra likartade
studier finns inte publicerade gillande svenska lantbrukare, men det har under
aren kommit signaler som tyder pa att det kan finnas likartad problematik hir
(Folkhilsomyndigheten, 2020).

Flera studier i kunskapssammanstillningen framhaller att speciellt manliga
lantbrukare saknar formaga att prata om kinslor och psykisk ohilsa och dr
ovilliga att s6ka hjilp. I stillet tillimpar de en rad olika positiva eller negativa
copingstrategier for att hantera den stress de utsitts for. Det kan vara plane-
ring (konstruktiva lsningar), positiv omvirdering, eller acceptans. Det kan
ocksa vara arbetsrelaterad coping som aktiv problemlésande coping och kon-
struktivt tinkande, social coping som fritidsaktiviteter och socialt stod, samt
att virna om den egna hilsan genom att ta rejila pauser i arbetet och sova
ordentligt. Men det kan ocksa handla om negativt agerande som undvikande
(att ignorera), samt att skylla pa sig sjilv eller andra, undertrycka kinslor eller
konsumera alkohol.

Lantbrukare som har bittre formaga att std emot pafrestningar och som mar
bra (resiliens) ser manga friskfaktorer i sin situation. Dessa inkluderar livsstilen
som lantbrukare, att leva nira djur och natur, att ha sjilvbestimmande (auto-
nomi), men ocksd motion, hobbies, sport och andra sociala roller samt att dka
bort frin garden och ha tid f6r barn, familj, vinner och engagemang i lokal-
samhillet. Detta dr faktorer som ir viktiga for ett héllbart arbetsliv och social
hallbarhet, nagot som diskuteras allt mer av LRF och andra svenska aktérer,
men i den litteratur som granskats saknas i princip dessa héllbarhetsbegrepp.
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Lantbrukare som inte klarar pafrestningar, stress och motgéngar pa egen hand
behover stdd och hjilp. Flera studier pavisar nyttan av olika stoddtgirder i
form av utbildnings- och informationsinsatser, telefonradgivning och telefon-
stdd men det framkommer att det 4r viktigt for att lantbrukarna ska till sig de
olika stddatgirderna att de som levererar dem trovirdiga personer som de kan
lita pa. I Sverige dr en stor andel av lantbrukarna medlemmar i olika intres-
seorganisationer, vilka de har stort frtroende for (Lundqyvist et al. 2022) och
LRF erbjuder dven speciellt stod genom regionala omsorgsgrupper for de som
upplever oro och psykisk ohilsa (https://www.Irf.se/mitt-Irf/regioner/skane/
bondekompis/). I de fall man vinder sig till virden 4r det viktigt att personalen
har forstaelse for lantbrukets specifika villkor. Stod och hjilp till lantbrukare

i olika former framhills som ett viktigt utvecklingsomréde, vilket ocksa ligger
vil i linje med de 6kade behoven inom denna sektor, dven ur ett svenskt

perspektiv.

De aspekter av den psykosociala arbetsmiljon som behandlats i kunskapssam-
manstillningen passar ocksa vil in i den 6versyn av arbetsmiljon inom lant-
bruket som den Europeiska arbetsmiljobyran (EU-Osha) genomfort (Jones et
al., 2020). Deras rapport tar upp hur ny teknik, klimatférindringar och 6vrig
utveckling kan paverka framtidens jordbruk, vilka tekniska och organisatoris-
ka forindringar utvecklingen kan medféra och hur detta kan paverka arbets-
miljon for lantbrukare och andra som arbetar i sektorn. Négra av de storsta
utmaningarna ur ett arbetsmiljoperspektiv giller: (a) ny teknik och lantbrukets
digitalisering (mojligheter till bittre arbetsmiljo, men dven risk for 6kad
stress); (b) klimatforindringarnas betydelse (6kade risker for ovider, torka,
oversvimningar och dess konsekvenser); samt (c) effekter av arbetsmarknadens
utveckling (fortsatt majoritet av egenforetagare som inte omfattas av arbets-
miljolagstiftning och som inte inspekteras pi samma sitt som foretag med
anstillda). Rapporten konstaterar ocksé att lantbrukare i Europa riskerar att
fortsatt utsittas for stress och psykosociala risker pa grund av: finansiell press,
vixande krav gillande regler och administration, 6kande krav fran konsumen-
ter och samhille pa livsmedelsproduktionen; 6kad negativ kritik mot lantbruk
och minskad attraktivitet, nya folkhilsoproblem och sjukdomar som uppstar
hos djur och vixter, hot och vald fran militanta milj6- och djurrittsaktivister,
samt kriminalitet pa landsbygden.

Slutligen kan det konstateras att kunskapssammanstillningen visar att lant-
brukare i jimforbara linder i olika delar av virlden har likartade problem och
utmaningar i friga om den psykosociala arbetsmiljén och den psykiska hilsan.
Det kan ocksd konstateras att det finns ganska mycket kunskap om de generella
problemen, men fokus har i mindre grad varit pé férebyggande insatser och pa
hur olika aktorer kan agera for att stédja lantbrukarna. Vidare framkommer
att det saknas svenska studier, men det brister ocksd gillande internationellt
samarbete kring dessa specifika frigor.
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5 Kunskapsluckor och
forskningsbehov

Kunskapssammanstillningen visar att det genomf6rts méanga virdefulla studier
som beskriver lantbrukarens psykosociala arbetsmiljo och psykiska hilsa ur
olika perspektiv och i olika sammanhang.

Den storsta kunskapsluckan 4r utan tvekan att det saknas fordjupade kunskaper
om hur de aspekter som berorts i denna genomgéng giller for svenska lantbru-
kare under 2020-talet, inte minst hur de paverkas av olika stressorer och hur
dessa kan hanteras individuellt eller med externt stdd.

Det vore relevant att genomf6ra studier som inkluderar lantbrukare i alla aldrar,
inom olika verksamhetsinriktningar, och i alla delar av Sverige. Det saknas
studier som tar ett helhetsgrepp pé lantbrukares psykosociala arbetsmiljs, dir
man med hjilp av till exempel krav-kontroll-stodmodellen (Karasek, 1979;
Karasek & Theorell, 1992) beaktar forutsittningarna i den psykosociala arbets-
miljén och méjligheterna till stod for svenska lantbrukare. Okade kunskaper
om vilka problem och utmaningar som Sveriges lantbrukare moter, men ocksd
vilka friskfaktorer och méjligheter de upplever, vore viktigt for att ocksa bittre
forstd och i limpliga former stotta och utveckla denna viktiga yrkeskar till ect
hallbart arbetsliv. Psykosocial arbetsmiljo, psykisk hilsa och andra aspekter av
ett hallbart arbetsliv for lantbrukare behover fa ett storre utrymme i det fortsatta
hallbarhetsarbetet vilket inte bor begrinsas till miljomissiga och ekonomiska
aspeketer.

Studierna som ingatt i kunskapssammanstillningen har ofta haft ett fokus

pa manliga lantbrukare, medan det varit betydligt firre studier om kvinnliga
lantbrukare. Det har inte framkommit nigra studier om hur min och kvinnor
agerar nir man aktivt driver familjeforetagen tillsammans eller mellan genera-
tioner som ocksé kan vara vanligt. Det saknas ocksd i stor utstrickning upp-
gifter om hur minoritetsgrupper, som lantbrukare med annan etnisk bakgrund
eller sexuell laggning, ser pd lantbrukarrollen.

Forindringarna pa landsbygden i form av allt firre lantbrukare, minskad sam-
hillsservice och 6kad kriminalitet med dessas konsekvenser for lantbrukaren i
form av oro, ridsla och ensamhet kan behova studeras ytterligare i ett svenske
sammanhang.

Studier och utvirderingar av olika former av stod och interventioner for att
stotta lantbrukares psykiska hilsa behovs i storre omfattning. Litteraturstudien
har pévisat att det bedrivs stodsamtal individuellt och i grupper, telefonradgiv-
ning, utbildning av resurspersoner och utveckling av sjilvhjdlpsmaterial, men fa
av dessa initiativ har blivit féremal for vetenskapliga studier och utvirderingar.
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