personforflyttningar

Kommunicera med vardtagaren

Beratta for vardtagaren vad som kommer att hdanda nar forflyttningen
genomfors. Kommunikationen far vardtagaren delaktig i sin vard samt
skapar tillit och trygghet.

Ta reda pa vad vardtagaren kan gora sjalv

Ta reda pa vilken férmaga vardtagaren har att forflytta sig sjalv.
Kan vardtagaren hjalpa till? Finns det omstandigheter som kan
paverka en forflyttning, som 6kad fallrisk eller risk for trycksar?

Valj sakert arbetssatt

Forflyttningen ska vara séker for dig som vardpersonal. Kan du utfora
forflyttningen sjalv eller maste ni vara flera? Finns lamplig arbets-
utrustning till hands? Finns det andra riskfaktorer att ta hansyn till sa
forflyttningen kan genomfdras pa ett sakert satt?

Ta dig tillrackligt med tid

Om du bedomer att du inte har det, se 6ver hur du kan paverka
det och Iat inte tiden utgora en riskfaktor.

Sakerstall att du har utrymme

Varje situation skiljer sig at. Hur ser lokalen ut? Finns det nagot
som star i vagen for forflyttningen?
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