
Synergonomi i det 
systematiska arbetsmiljöarbetet



Arbetsgivaren

Lätt att 
göra rätt

Ställa frågor innan

Spara pengar



Skyddsrond/Arbetsmiljörond



Exempel på frågor kring synförhållande

• Huvudvärk eller migrän kopplat till arbetet?

• Ögonbesvär som torra eller ansträngda ögon?

• Besvär i nacke axlar?

• Har du några arbetsglasögon och hur 
fungerar dessa?

• När gjorde du senast en synundersökning?



• Släckta armaturer – bländning, icke visuellt flimmer, 
felaktigt placerad armatur …

• Bildskärmens/arbetsföremålets placering i 
förhållande till dagsljus

• Arbetsbordets färg – för stora kontraster vid 
vita och svarta bord

• Glest placerade infällda LED-plattor 

• Okunskap om hur man ställer in kontrast och 
ljus på sin bildskärm

Vanliga problem



Belysningsstyrka



Nivåer för riskgradering



Kurs på Arbetshögskolan Lunds universitet 7,5 hp
Uppdragsutbildning

Tvärvetenskaplig:

• Ergonomer

• Arbetsmiljöingenjörer

• Skyddsombud 

• Flera yrken inom hälso-
och sjukvårdsområdet

Utbildning belysningsergonomi
– Synergonomisk riskbedömning – VERAM



Matris checklistor i bilaga



Ögonbesvärsindex bilaga 15



Bilaga 16. Checklista Synergonomiskt arbetsplatsbesök



Bilaga 3. Protokoll vid mätning av dagsljus och belysning
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