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Hur viktigt ar det med en god visuell miljo?
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Felaktig visuell miljo kan orsaka visuell stress: Mg - G,
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Ogonbesvar
Felaktig arbetsstalining S,
Huvudvark

: T

Muskuloskeletala besvar
Sankt prestationsformaga
Flimmerkanslighet

Etc.

20 — 40% av oss ar mer kansliga for visuellt stimuli
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VERAM - Visual Ergonomics Risk Assessment
Method: ogonbesvar och muskuloskeletala besvar

Eyestrain 5 kategories (%) n=217
Upper back
Neck strain Shoulder strain strain Arm strain
Eyestrain = 0 n=31 39% 45% 13% 16%
Eyestrain = 1-3 n=57 61% 46% 28% 25%
Eyestrain = 4-6 n=57 84% 67% 40% 39%

Hemphala et al., Results from VERAM, (unpublished)
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Blandning och muskuloskeletala besvar
Risk for blandning VERAM
Is__ or" a.n ning Risk for glare (%)
Rod (hog risk) oo
Gul (risk) Q0%
Gron (ingen risk) oo
Muskuloskeletala besvar 40%
Nacke 20%
Skuldror 0%
N Neck strain  Shoulderstrain  Upper back Arm
Ovre rygg Green (n=60) Yellow (n=85) Red(n=49)
Armar

Hemphala et al., Results from VERAM,
Visual Ergonomics Risk Assessment Method (n=217) (unpublished)
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Arbetsmiljon — Belysning for bra visuell miljo

Ljusets riktning
Belysningsstyrka (lux)

Blandning
(luminansforhallande, cd/m2)

Flimmer/temporala ljusmodulationer
(TLM)

Farg pa skrivbord
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Blandning

Ar du bliandad just nu?

Prova med att halla upp handerna
som en keps

Kan ocksa testa om det ar lattare att se pa
skarmen nar man haller ett block over skarmen

4.2) LUND UNIVERSITY
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Ljusets riktning
— blandning och reflexer
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Ljusets riktning

Skugga inom detta omrade
-ratt ljusriktning

Skugga inom detta omrade
-fel ljusriktning
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Placering av belysnihg
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Belysningsstyrka

— rekommendationer kontor

Inre arbetsomrade
\ 500 Ix

freely Y ttr@ arbetsomrade
3001Ix

Perifert arbetsomrade
100 Ix




Dagsljus

Vi behover dagsljus for att ma bra!
Bra dygnsrytm kraver dagsljus

Ga ut och ta en promenad pa
morgonen/cykla till jobbet.

Morgonljuset ar viktigast!
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Cirkadisk rytm regleras av |jUS pa nathmnan
Dar finns fotoreceptorer som Styr rytmen
(intrinsic photosensitive Retinal Ganglion Cells).
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Circadisk belysning/dygnsrytmsbelysning
Human centric lighting/integrative lighting

- Kallare ljus pa formiddagen
(fram till lunch)

- Varmare ljus under dagen,
varmast pa kvallen/natten

* Orange ljus (amber) pa natten
* Mest ljus pa formiddagen/lunchen

Inget klart recept an!
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Flimmer

Vad menas med flimmer?
 Pulserat ljus
* Modulation av ljuset — intensiteten andras over tid

 Flimmer kan avges fran aldre lysrorsarmaturer,
LEDIampor och vissa LEDskarmar/LED-TV
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Glddljus (tex halogen) 5-30 procent
modulation av ljuset, variationen mellan
max och min styrka, 100 Hz/s
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Lysrérsarmaturer med glimtandare
(konventionellt don) har 35-50 procentig
modulation av ljuset, variationen mellan
max och min styrka, 100 Hz/s
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Lysrorsarmaturer med HF-don
(hogfrekvensdon med 20.000-30.000 Hz/s)
har ca 1 procent modulation av ljuset,
variationen mellan max och min styrka
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Variation hos pulserad LED
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Flimmer
— Temporala ljusmodulationer

Hjarnan registrerar modulerat ljus aven om vi inte
marker av det

20 — 40% av oss ar mer kansliga
Barn ar mer kansliga for flimmer

Autism — autistiska barn reagerar negativt pa
icke visuellt flimmer och visuellt fimmer
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Respons pa flimrande ljus
(visuellt/icke-visuellt)

Migran och huvudvark

Ljuskanslighet

Eloverkanslighet — troligen en flimmerkanslighet
Stress

Forandringar i aktiviteten, EEG

Svarare for individer med dyslexi att Iasa

Paverkar lashastighet och |lasforstaelse
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Att tinka pa:

En bra visuell miljo kravs for:
En god prestationsformaga

Mindre risk for ogonbesvar och
muskuloskeletala besvar

Mindre risk for huvudvark
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